GRUPA JESIEN - RAMOWY ROZKEAD DNIA NA

ROK SZKOLNY 2025/2026

GODZINY

PRZEBIEG

6:30-7:30

Schodzenie si¢ dzieci do grupy ZIMA. Zabawy swobodne przy stolikach.

7:30 —8:10

Rozmowy 1 zabawy indywidualne, ¢wiczenia kompensacyjne. Zabawy
swobodne w wybranych kacikach zainteresowan —rozwijanie kompetencji
spotecznych.

Cwiczenia poranne, zabawy rytmiczno — muzyczne.
8:10 - 8:30 : g : B
Przygotowanie do $niadania, czynno$ci higieniczne.
8:30-9:00 Sniadanie. Wdrazanie do kulturalnego zachowywania sie podczas positku.
Zintegrowana dziatalno$¢ edukacyjna, zgodna =z realizowanym
programem.  Stwarzanie sytuacji  edukacyjnych  sprzyjajacych
9:00 — 9:30 podejmowaniu inicjatywy przez dzieci, poszerzania wiadomosci

1 umiejetnosci z uwzglednieniem indywidualnych potrzeb. Dziatania
plastyczno — konstrukcyjne, umuzykalniajace, sprawnos$ciowe oraz
doskonalgce percepcje stuchowa i wzrokows.

9:30-10:00

Zabawy swobodne dzieci. Rozwijanie zainteresowan i uzdolnien dzieci
poprzez zachecanie ich do samorealizacji. Utrwalanie zasad postgepowania
warunkujacych bezpieczenstwo.

Zajecia dodatkowe: jezyk angielski/ religia/ zajecia gimnastyczne.

10:00-10:15

CzynnoSci higieniczno — porzagdkowe. Drugie $niadanie.

10:15-11:15

Organizacja zaje¢ na §wiezym powietrzu — gry, zabawy ruchowe, zaj¢cia
przyrodnicze, wycieczki 1 spacery — zamiennie z zabawami ruchowymi
1 dowolnymi w sali przedszkolne;.

11:15-11:30

Przygotowanie do obiadu, czynno$ci higieniczne.

11:30-12:00

Obiad — ksztaltowanie samodzielnego i
positkow.

estetycznego spozywania

12:00-13:00

Odpoczynek po obiedzie. Relaksacja przy stuchaniu muzyki, lub bajek.

13:00-14:00

Rozmowy ipracaindywidualna. Wspieranie dzialan tworczych,rozwijanie
wrazliwosci 1 zainteresowan. Cwiczenia korekcyjno — kompensacyjne.

14:00 - 14:20

Czynnos$ci samoobstugowe. Podwieczorek.

14:20-17:00

Réznorodne formy zabaw wspierajacych rozwdj dziecka w sali lub
ogrodzie przedszkolnym. Wspieranie rdéznorodnych form aktywnosci
stuzacych samorealizacji. Wzmacnianie kontaktoéw spotecznych.




