Ramowy plan dnia
Grupa 0A — Odkrywcy

6.30 - 7.45 Zabawy dowolne wedtug inicjatywy dzieci. Dzieci pod opieka nauczyciela z grupy Oc -
Poszukiwacze

7.45 - 8.30 Wspieranie rozwoju dziecka przez zabawy i éwiczenia prowadzone pod kierunkiem
nauczyciela. Praca indywidualna z dzieémi. Zabawy swobodne, spontaniczne, zabawy muzyczno -
ruchowe. Cwiczenia poranne.

8.30 — 9.00 Przygotowanie do $niadania, czynnosci higieniczne. Sniadanie.

9.00 - 10.00 Zajecia dydaktyczne bedgce realizacjg wybranych tresci z programu wychowania
przedszkolnego, wyzwalajgce aktywnosci dzieci w réznych sferach rozwoju.

10.00 - 10.15 Przygotowanie do positku, czynnosci higieniczne. Drugie $niadanie.

10.15 - 10.45 Zabawy podejmowane z inicjatywy dzieci, indywidualne wspomaganie i korygowanie
rozwoju, praca z dzieckiem uzdolnionym.

10.45 - 11.30 Organizacja zaje¢ na swiezym powietrzu - gry, zabawy ruchowe, zajecia przyrodnicze,
wycieczki i spacery, zabawy tropigce.

11.30 - 12.15 Czynnosci higieniczno-porzadkowe, przygotowanie do obiadu. Obiad.

12.15 - 12.45 Odpoczynek poobiedni. Stuchanie muzyki relaksacyjnej, bajek, wybranych pozycji z
literatury dzieciece;j.

12.45 - 13.30 Zabawy wspomagajgce, ¢wiczenia indywidualne z dzieémi dostosowane do ich
mozliwosci. Cwiczenia utrwalajgce wiadomosci z zaje¢ edukacyjnych. Dowolna dziatalno$é¢ dzieci,
zabawy spontaniczne w kacikach zainteresowan. Zajecia o charakterze edukacyjno - wyréwnawczym.

13.30 - 13.50 Czynnosci higieniczno-porzgdkowe. Podwieczorek.

13.50 - 14.30 Zajecia poptudniowe: zajecia z elementami kodowania, zajecia matematyczne, zajecia
ruchowe, zajecia plastyczne, zajecia czytelnicze/usprawniajgce reke.

14.30 - 15.45 Zabawy inspirowane przez dzieci, gry i zabawy kotowe, ze $piewem. Zabawy dowolne
wedtug zainteresowan dzieci w sali lub w ogrodzie przedszkolnym.

15.45 - 17.00 Zabawy wedtug inicjatywy dzieci. Grupa pod opiekg nauczyciela z grupy 0f — Wtdczykije



