Ramowy plan dnia

Grupa 0B- Wedrowcy

Zakres godzin

Aktywnos$¢

Szczegoly aktywnoSci

6:30-7:00

Schodzenie si¢ dzieci

Schodzenie si¢ dzieci do
przedszkola w grupie 0C

7:00-8:30

CzynnoSci organizacyjne.
"Poranny krag".

Zabawy dowolne stuzace
realizacji pomystow dzieci.
Zabawy integrujace grupe.

Rozmowy kierowane na tematy
zgodne z zainteresowaniami
dzieci.

8:30-9:00

CzynnoSci higieniczne.
Sniadanie

Przygotowanie do $niadania.

9:00-10:30

Realizacja zadan
edukacyjnych w oparciu o
podstawe programowa
wychowania przedszkolnego

Zajecia edukacyjne z calg grupa.
Cwiczenia ogdlnorozwojowe,
Zajecia dydaktyczno-
wychowawcze. Tworzenie
réznorodnych sytuacji
edukacyjnych sprzyjajacych
tworczosci plastycznej,
muzycznej i ruchowe;j.

10:30-11:15

Aktywno$¢ na Swiezym

Spacery oraz zabawy na placu

powietrzu. zabaw 1 boisku.
11:15-11:30 CzynnosSci higieniczno- Przygotowanie do obiadu.
porzadkowe. Wdrazanie do zasad higieny oraz
samodzielnego i kulturalnego
spozywania positkow.
11:3-12:00 Obiad Rozwijanie umiejetnosci

postugiwania si¢ sztu¢cami,
zachowanie prawidtowej
postawy podczas spozywania
positku.

12:00-12:30

Odpoczynek i relaksacja.

Stuchanie muzyki relaksacyjnej,
bajek czytanych przez
nauczyciela.

12:30-13:30

Zabawy i gry dydaktyczne.

Cwiczenia graficzne, utrwalenie
poznanych wierszy i piosenek.
Realizacja programéw i
projektow oraz innowacji.

13:30-13:45

Czynnosci higieniczno-
porzadkowe

Przygotowanie do podwieczorku.

13:45-14:00

Powieczorek

Wdrazanie do zasad kulturalnego
spozywania positku.

14:00-16:00

Zajecia dodatkowe. Zabawy
dowolne. Gry i zabawy
tematyczne.

Cwiczenia indywidualne
dostosowane do potrzeb i
mozliwosci dzieci. Zabawy
dowolne dzieci wedlug ich
potrzeb i zainteresowan.

16:00-17:00

Rozchodzenie si¢ dzieci.

Rozchodzenie si¢ dzieci do
domu z grupy OE




