
Ramowy plan dnia 2025/2026 

 Grupa 0d 

 

6:30-7:00 - Schodzenie się dzieci do grupy 0c. 

 

7:00-8:30 – Przejście wraz z wychowawcą do swojej grupy. Zabawy 

indywidualne. Stwarzanie otwartych sytuacji wychowawczo-dydaktycznych. 

Praca indywidualna z dziećmi. 

 

8:30-9:00- Śniadanie. Przestrzeganie zasad dobrego wychowania podczas 

spożywania posiłku. Czynności higieniczno- porządkowe 

 

9:00-10:15- Zajęcia dydaktyczne. Nabywanie umiejętności przez działanie i 

doświadczanie. Stwarzanie sytuacji edukacyjnych. Rozwijanie umiejętności 

dzieci. Zajęcia ruchowe/ gimnastyczne  

  

10:15-10:45- Drugie śniadanie. Przestrzeganie zasad dobrego wychowania. 

Czynności higieniczno-porządkowe  

 

10:45-11:30- Zabawy na świeżym powietrzu, zabawy w kącikach 

zainteresowań. 

 

11:30- 12:15- Odpoczynek i relaksacja po obiedzie. 

 

12:15- 14:00- Tworzenie warunków wspierających wielokierunkową aktywność 

dziecka. Gry i zabawy dydaktyczne, badawcze, ruchowe, muzyczne. 

 

14:00-14:30- Podwieczorek. Przestrzeganie zasad dobrego wychowania. 

Czynności higieniczno-porządkowe. 

 

14:30-16:00- Podejmowanie przez dzieci równych form pracy. Zajęcia 

dodatkowe. Rozchodzenie się dzieci do domu  

 

16:00-17:00- Zmiana sali. Dzieci przechodzą do grupy 0e 

 


