
RAMOWY  ROZKŁAD  DNIA gr 0G 

Godziny Rodzaj aktywności 

60:30 – 7:00 

 

7:00-7:30 

 

7:00 -  8:00 

 

8:00 -  8:30 

Schodzenie się dzieci do grupy 0C w poniedziałek oraz w piątek. 

Dzieci przebywają w grupie 0B we wtorki, środy, czwartki. 

Zadania dowolne służące realizacji pomysłów dzieci. Kontakty indywidualne z Rodzicami. 

Zabawy swobodne przy niewielkim udziale nauczyciela.  

Rozmowy kierowane zgodnie z zainteresowaniem dzieci. 

8:30 -   9:00 

9:00 -  10:30 

 

 

11:30 - 12:00 

 

12:00 - 12:30 

 

12:30 - 13:30 

Czynności organizacyjne, porządkowe, czynności samoobsługowe. Kształtowanie nawyków 
higienicznych. Śniadanie. 

Zajęcia dydaktyczne realizowane według wybranego programu wychowania 
przedszkolnego. Zajęcia edukacyjne, organizowane przez nauczyciela, wyzwalające 
aktywność dzieci w różnych sferach. 

Czynności porządkowe, obiad, czynności samoobsługowe. 

Słuchanie muzyki relaksacyjnej, bajek muzycznych. 

Zajęcia popołudniowe wpływające na rozwój sfery intelektualno – poznawczej. 

13:30 - 14:00 

14:00 - 15:00 

15:00 – 15.30 

 

15:30 – 16:30 

Podwieczorek 

Gry i zabawy wspomagające rozwój fizyczny i psychofizyczny dziecka, usprawniające i 
korygujące wady wymowy dziecka. Zajęcia dodatkowe: plastyczne, matematyczne, 
teatralne, logarytmiczne, czytelniczo - kaligraficzne. 

Przechodzenie dzieci do grupy 0B w poniedziałki i piątki.

Przechodzenie dzieci do grupy 0E w środy, czwartki i piątki.

Zabawy w kącikach tematycznych, zabawy ogólnorozwojowe (konstrukcyjne, 
manipulacyjne, badawcze).  
Swobodne działania twórcze – rozwijające umiejętności manualne dziecka.  

 


