RAMOWY ROZKYLAD DNIA NA ROK SZKOLNY 2025/2026

GRUPA 0C ,,Poszukiwacze”

6:30-8:00

Schodzenie si¢ dzieci. Zabawy indywidualne, aranzowanie otwartych sytuacji
wychowawczo — dydaktycznych, pozostawienie dzieciom mozliwosci
wyboru i inicjatywy. Inspirowanie do spontanicznej dziatalnosci zabawowe;j.
Praca indywidualna z dzie¢mi.

8:00-8:30

Cwiczenia gimnastyczne, zabawy ruchowe oraz zabawy integrujaca cata
grupe. Przygotowanie do $niadania — czynnosci higieniczno-porzadkowe.

8:30-9:00

Sniadanie - przestrzeganie zasad dobrego wychowania podczas spozywania
positku, celebrowanie positku. Wdrazanie do czynnosci higienicznych
i porzadkowych po $niadaniu.

9:00-10:15

Kierowane zajecia dydaktyczne w ramach realizacji programu wychowania
przedszkolnego z catg grupa. Nabywanie umiejetnosci przez dziatanie

i dos$wiadczanie, stwarzanie sytuacji edukacyjnych stymulujacych
wszechstronny rozwoj dziecka. Organizowanie srodowiska inspirujgcego
podejmowanie zabaw tematycznych, dydaktycznych, badawczych

i ruchowych. Wspieranie dziatan twérczych podczas kontaktu dzieci ze
sztukg, muzyka i literatura.

10:15-10:30

Czynnosci higieniczno-porzadkowe. Drugie $niadanie. Uswiadamianie
dzieciom warto$ci zdrowego odzywiania.

10:30-11:20

Zabawy ruchowe, zajecia i zabawy na §wiezym powietrzu, zabawy
podejmowane z inicjatywy dzieci. Zabawy i gry sportowe oraz ¢wiczenia
ksztaltujace postawe dziecka, zabawy organizowane 1 swobodne, spacery,
wycieczki 1 obserwacje przyrodnicze.

11:20-11:30

Przygotowanie do obiadu — czynnosci higieniczno-porzadkowe.

11:30-12:00

Obiad - przestrzeganie zasad dobrego wychowania podczas spozywania
positku, ¢wiczenie umiejetnosci postugiwania si¢ sztu¢cami, celebrowanie
positku. Wdrazanie do czynno$ci higienicznych i porzadkowych po obiedzie.

12:00-12:15

Ksztaltowanie zachowan prozdrowotnych — zapewnienie dzieciom réznych
form relaksu- stuchanie literatury dziecigcej, muzyki relaksacyjne;.

12:15-13:30

Tworzenie warunkoéw wspierajacych wielokierunkowa aktywno$¢ dzieci. Gry
i zabawy dydaktyczne, badawcze, ruchowe. Zajecia muzyczne, plastyczne,
jezykowe. Zabawy wspomagajace rozwdj emocjonalny i spoteczny dziecka.
Zabawy swobodne wynikajace z zainteresowan dziecka. Praca indywidualna
z dzie¢mi — rozwijajaca uzdolnienia lub wyréwnujaca braki.

13:30-14:00

Czynnosci higieniczno-samoobstugowe, przygotowanie do podwieczorku.
Podwieczorek - przestrzeganie zasad dobrego wychowania podczas
spozywania positku.

14:00-16:30

Podejmowanie przez dzieci roznorodnych form pracy (wg indywidualnych
potrzeb dziecka) m.in. zabawy konstrukcyjne, tematyczne, badawcze,
ruchowe, plastyczne; prace porzadkowe w kacikach tematycznych.

16:30-17:00

Dzieci przebywaja w grupie Oe.




