Przedszkole Samorzgdowe z Oddziatami Integracyjnymi w Zabierzowie

ROCZNY PLAN PRACY PRZEDSZKOLA
NA ROK SZKOLNY 2025/2026

PODSTAWA PRAWNA

1. Rozporzadzenia MEiN z dnia 1 wrzesnia 2021 r. w sprawie nadzoru pedagogicznego (Dz.U.z 2024 r. poz. 15.).

2. Ustawa z dnia 14 grudnia 2016 r. Prawo oswiatowe (Dz. U. z 2025 r. poz. 1043).

3. Rozporzgdzenia Ministra Edukacji Narodowej z dnia 14 lutego 2017 r. w sprawie podstawy programowej wychowania przedszkolnego
oraz ksztatcenia ogdlnego w poszczegdlnych typach szkot.

4. Statut Przedszkola Samorzgdowego z Oddziatami Integracyjnymi w Zabierzowie.

ROCZNY PLAN PRACYPRZEDSZKOLA UWZGLEDNIA:

1. Kierunki polityki oswiatowej paristwa okreslone przez MEN na rok szkolny 2025/2026.
2. Whnioski z nadzoru pedagogicznego rok szkolny 2024/2025.
3. Wnioski z diagnozy potrzeb przedszkolaka.

4. Tresci podstawy programowej wychowania przedszkolnego.
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PODSTAWOWE KIERUNKI REALIZACJI POLITYKI OSWIATOWEJ PANSTWA W ROKU SZKOLNYM 2025/2026

1.

Ksztattowanie myslenia analitycznego poprzez interdyscyplinarne podejscie do nauczania przedmiotow przyrodniczych i Scistych oraz poprzez
rozwijanie umiejetnosci matematycznych w ksztatceniu ogdlnym.

Przedszkole miejscem edukacji obywatelskiej - ksztattowanie postaw patriotycznych, spotecznych i obywatelskich, odpowiedzialnos$ci za region
i ojczyzne, dbatosci o bezpieczenstwo wtasne i innych.

Promocja zdrowego trybu zycia w szkole - ksztattowanie postaw i zachowan prozdrowotnych. Wspieranie aktywnosci fizycznej ucznidw.
Profilaktyka przemocy réwiesniczej. Zdrowie psychiczne dzieci i mtodziezy, wsparcie w kryzysach psychicznych.

Promowanie higieny cyfrowej i bezpiecznego poruszania sie w sieci. Rozwijanie umiejetnosci krytycznej analizy informacji dostepnych w Internecie.
Poprawne metodycznie wykorzystywanie przez nauczycieli nowoczesnych technologii, w szczegélnosci opartych na sztucznej inteligencji oraz
korzystanie z zasobow Zintegrowanej Platformy Edukacyjne;j.

Promocja ksztatcenia zawodowego w szkofach podstawowych oraz w srodowisku pracodawcéw. Wzmocnienie roli doradztwa zawodowego.
Rozwijanie zainteresowania kulturg i jezykiem polskim ws$rdd Polonii. Nauczanie jezyka polskiego w srodowiskach polonijnych.

Wspieranie aktywnosci poznawczej i poczucia sprawczosci ucznia poprzez promowanie oceniania ksztattujgcego i metod aktywizujgcych w dydaktyce.

ZADANIA WYNIKAJACE Z WNIOSKOW Z DIAGNOZY POTRZEB PRZEDSZKOLAKA W ROKU SZKOLNYM 2024/2025

Zadanie do realizacji Czas realizacji Osoby
odpowiedzialne
Nadal nalezy stwarza¢ dzieciom takie warunki i tak dobierac¢ formy zajec i zabaw, aby dzieci byty | caty rok nauczyciele

systematycznie motywowane do samodzielnego podejmowania aktywnosci i kreatywnosci
w przedszkolu.

Dalej prowadzi¢ zajecia z wykorzystaniem réznorodnych metod i form pracy, aby dzieci mogty | caty rok nauczyciele
rozwijac sie wielostronnie, adekwatnie do swoich psychofizycznych mozliwosci i zdolnosci, uczyé
sie wspotpracy i wspoétdziatania.
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3. | Dalej prowadzi¢ zajecia, ktére dajg mozliwos¢ dzieciom wykazaé sie aktywnoscig i zdobytymi | caty rok nauczyciele
umiejetnosciami w ramach wspdtpracy przedszkola z rodzicami.

4. | Nalezy pozwoli¢ dzieciom samodzielnie wykonywac¢ powierzone zadania, da¢ odpowiednig ilos¢ | caty rok nauczyciele
czasu, nagradzac starania nie tylko rezultaty.

5. | Kontynuowad pobudzanie samodzielnosci u dzieci w celu osiggniecia przez nie dojrzatosci szkolnej | caty rok nauczyciele
oraz radzenia sobie w réznych zyciowych sytuacjach.

6. | Nalezy zapewniac¢ dzieciom réznorodne i zréznicowane formy spedzania czasu, zachecajace do | caty rok nauczyciele
wielostronnej aktywnosci.

7. | Nalezy wychodzi¢ naprzeciw potrzebom i zainteresowaniom dzieci. caty rok nauczyciele

8. | Zaleca sie zwiekszenie nacisku na wdrazanie takich form pracy, aby dzieci potrafity zadbac | caty rok nauczyciele
o bezpieczenistwo swoje i innych.

9. | Postarac sie o wprowadzenie do oferty zajec kot zainteresowan dla dzieci z mozliwoscig zapisania | pazdziernik - czerwiec | dyrektor, nauczyciele
wszystkich chetnych, a co za tym idzie o pozyskanie sali celem mozliwosci realizacji tego planu.

ZADANIA WYNIKAJACE Z WNIOSKOW Z NADZORU PEDAGOGICZNEGO W ROKU SZKOLNYM 2024/2025

Zadanie do realizagcji Czas realizacji Osoby
odpowiedzialne

1. | Utrzymanie wysokiego poziomu przestrzegania przepisOw prawa przez nauczycieli w zakresie | caty rok nauczyciele,
organizacji ksztatcenia specjalnego dzieci z niepetnosprawnosciami oraz organizacji wyjs¢ specjalisci
i wycieczek.

2. | Zapewnienie wysokiej jakosci pracy przedszkola w zakresie rozwoju fizycznego dzieci. | caty rok nauczyciele,
Zapewnienie nauczycielom materiatdw metodycznych utatwiajgcych prowadzenie zajec dyrektor
dostosowanych do mozliwosci i wielu dzieci.

3. | Kontynuowanie wzbogacania bazy dydaktycznej przedszkola w sprzet sportowy i przyrzady do | caty rok nauczyciele,
¢wiczen. Przechowywanie sprzetu w ogélnodostepnym miejscu. dyrektor

4. | Kontynuowanie wprowadzania i realizowania innowacji pedagogicznych dostosowanych do | caty rok nauczyciele
mozliwosci dzieci w danych grupach oraz prowadzenia két zainteresowan i zaje¢ rozwijajgcych
uzdolnienia dzieci.

5. | Utrzymanie wysokiego poziomu wspodtpracy miedzy nauczycielami. caty rok nauczyciele

6. | Kontynuowanie wspotpracy specjalistow z innymi podmiotami na rzecz dzieci ze SPE. caty rok nauczyciele,

specjalisci
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7. | Utrzymanie wysokiej jakosci pracy w zakresie rozwoju kompetencji cyfrowych u dzieci. caty rok nauczyciele
8. | Utrzymanie wysokiej motywacji nauczycieli do doskonalenia warsztatu pracy. caty rok nauczyciele,
dyrektor

GtOWNE KIERUNKI PRACY WYCHOWAWCZO-DYDAKTYCZNEJ W ROKU SZKOLNYM 2025/2026

1. Ksztattowanie myslenia analitycznego poprzez interdyscyplinarne podej$cie do nauczania tresci przyrodniczych i $cistych oraz rozwijanie
umiejetnosci matematycznych.

Zadania do realizacji Czas realizacji Osoby
odpowiedzialne
Organizowanie zaje¢ i zabaw matematyczno-badawczych z wykorzystaniem daréw natury (owoce, | zgodnie z planami nauczyciele

warzywa, liscie, kamyki, szyszki, kasztany), ktére sprzyjajg rozwijaniu umiejetnosci klasyfikowania, | miesiecznymi
przeliczania, poréwnywania wielkosci, masy czy objetosci.

Prowadzenie eksperymentéw przyrodniczo-matematycznych np. obserwacja wzrostu roslin | zgodnie z planami nauczyciele
w réznych warunkach i porownywanie wysokos$ci roslin, doswiadczenia z wodg (parowanie, | miesiecznymi
kondensacja, objetos¢, miary ptynow).

,Matematyczne spacery” — liczymy, mierzymy, porownujemy. Liczenie drzew, kwiatéw, schoddw, | zgodnie z planami nauczyciele
ptakdw na spacerze. Szacowanie dtugosci S$ciezki, mierzenie krokami, patykami, linijkg. | miesiecznymi
Poréwnywanie: co jest wieksze/mniejsze, wyzsze/nizsze, dtuzsze/krotsze?

»Matematyczny DzieA Zdrowego Sniadania” — kuchnia jako przestrzen do dziatah matematycznych | zgodnie z planami nauczyciele
Mierzenie, wazenie sktadnikdw (np. kubki maki, liczba plasterkbw owocdéw). Tworzenie | miesiecznymi
symetrycznych kanapek, uktadanie produktéw wedtug koloru, wielkosci, ksztattu.

Stworzenie kalendarza pogody w dowolnej formie. Codzienne notowanie pogody za pomocg | caty rok nauczyciele
symboli i koloréow lub codzienne omawianie pogody razem z dzie¢mi. Prowadzenie rozméw na
temat zmian  w przyrodzie (pora roku, temperatura, opady).

Zaktadanie zielonego ogrodka w doniczkach, skrzynkach na parapetach lub w ogrodzie | zgodnie z planami nauczyciele
przedszkolnym: wysiew nasion, hodowla cebulek, obserwacja wzrostu, mierzenie roslinek, | miesiecznymi
prowadzenie dziennika ogrodnika.
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7. Tworzenie zielnika — suszenie i opisywanie zebranych roslin, zwracanie uwagi na ich zastosowanie | zgodnie z planami nauczyciele
(w tym lecznicze). miesiecznymi

8. Zajecia z uzyciem zmystéw — np. rozpoznawanie zapachéw, ksztattéw, faktur materiatéw zgodnie z planami nauczyciele
przyrodniczych, ich wazenie, mierzenie, sortowanie. miesiecznymi

9. Wycieczki tematyczne: caty rok nauczyciele
* faka
e las
¢ ogrod botaniczny
* pasieka
e gospodarstwo wiejskie
e park
potaczone z obserwacjg ekosystemow, poznawaniem zaleznos$ci w przyrodzie.

10. | Realizacja prac plastycznych inspirowanych matematyka (symetria, rytmy, figury geometryczne, | zgodnie z planami nauczyciele
mozaiki) oraz $wiatem przyrody (rysowanie cyklu zycia roslin, kolaze z daréw natury, uktadanie | miesiecznymi
mandali z materiatu przyrodniczego).

11. | Tworzenie przez dzieci wiasnych gier matematycznych i pomocy dydaktycznych (domino liczbowe, | zgodnie z planami nauczyciele
memory, uktadanki geometryczne, liczmany). miesiecznymi

12. | Nauka piosenek matematycznych. caty rok nauczyciele

13. | Projektowanie gier terenowych typu escape room, w ktérych dzieci rozwigzujg zadania | caty rok nauczyciele
matematyczno- przyrodnicze.

14. | Realizacja ,Quizu Przyrodniczego” jako podsumowanie roku szkolnego — zabawa zespotowa | czerwiec 2026 nauczyciele
w formie turnieju, z pytaniami dotyczgcymi roslin, zwierzat, zjawisk przyrodniczych, umozliwiajgca
wykazanie sie umiejetnosciami matematycznymi.

15. | Sezonowe aktualizowanie kacikéw przyrodniczych — zbieranie lisci, kasztandw, gatgzek, | caty rok nauczyciele
dokumentowanie zmian w przyrodzie.

16. | Stworzenie ,Kacika Matego Matematyka” oraz ,Kacika Badacza Przyrody” w salach — wyposazonych | caty rok nauczyciele
w pomoce, ksigzki, uktadanki, przedmioty codziennego uzytku (np. wagi, miarki, pojemniki), ktére
dzieci mogg wykorzystywaé w swobodnych zabawach.

17. | Zapraszanie gosci: rodzicéw wykonujgcych zawody zwigzane z nauka (matematycy, fizycy, | caty rok nauczyciele

inzynierowie, lekarze, technicy), ktdrzy moga poprowadzié¢ ciekawe warsztaty lub pokazy dla dzieci.
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Spodziewane efekty:

wsparcie rozwoju poznawczego dzieci zaréwno uzdolnionych, jak i tych z trudnos$ciami — poprzez rozbudzanie ciekawosci poznawczej oraz
rozwijanie umiejetnosci obserwacji, analizy i wnioskowania;

ksztattowanie podstaw myslenia matematycznego i przyczynowo-skutkowego poprzez dziatania praktyczne (klasyfikowanie, przeliczanie,
szacowanie, mierzenie, porownywanie);

rozwijanie kompetencji przyrodniczych i naukowych poprzez codzienne doswiadczenia i eksperymenty — dzieci uczg sie planowa¢, testowac
i wyciggac wnioski;

wzbogacanie wiedzy matematycznej i przyrodniczej w sposdéb dostosowany do mozliwosci rozwojowych dziecka — jako element ksztattowania
gotowosci szkolnej;

budowanie pozytywnego stosunku do przyrody i nauki, ksztattowanie postawy badawczej, ciekawosci i szacunku wobec otaczajgcego $wiata;
ksztattowanie empatii i przyjaznego stosunku do roslin i zwierzat poprzez kontakt z naturg, prowadzenie obserwacji, uprawianie roslin, tworzenie
zielnikow;

wzmacnianie poczucia sprawczosci i motywacji do dziatania — dzieci samodzielnie planujg i realizujg doswiadczenia, projektujg pomoce, prezentujg
wyniki;

angazowanie rodzicow w proces edukacji, w tym wspoéttworzenie przestrzeni edukacyjnej i kacikdw tematycznych;

wzbogacenie warsztatu pracy nauczycieli o nowoczesne, aktywizujgce metody dydaktyczne, wspierajgce interdyscyplinarnos¢;

ksztattowanie umiejetnosci wspétpracy i komunikacji w grupie réwiesniczej — poprzez zadania badawcze, gry zespotowe, quizy i obserwacje
w parach lub zespotach;

rozwijanie twdrczosci dzieci poprzez prace plastyczne inspirowane przyrodg i matematyka oraz wtasne projekty edukacyjne (gry, pomoce,

uktadanki).
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2. Przedszkole miejscem edukacji obywatelskiej - ksztattowanie postaw patriotycznych, spotecznych i obywatelskich, odpowiedzialnosci za region
i ojczyzne, dbatosci o bezpieczenstwo wtasne i innych.

Zadania:

e Wspieranie wielokierunkowej aktywnosci dziecka poprzez organizacje warunkdéw sprzyjajgcych nabywaniu doswiadczen w fizycznym, emocjonalnym,
spotecznym i poznawczym obszarze jego rozwoju.

e Tworzenie warunkédw umozliwiajacych dzieciom swobodny rozwéj, zabawe i odpoczynek w poczuciu bezpieczeristwa.

e Tworzenie sytuacji sprzyjajgcych rozwojowi nawykéw i zachowan prowadzacych do samodzielnosci, dbania o zdrowie, sprawnos$¢ ruchowg
i bezpieczenstwo, w tym bezpieczenstwo w ruchu drogowym.

e Tworzenie sytuacji edukacyjnych budujgcych wrazliwos¢ dziecka, w tym wrazliwos¢ estetyczng, w odniesieniu do wielu sfer aktywnosci cztowieka:
mowy, zachowania, ruchu, srodowiska, ubioru, muzyki, tafica, $piewu, teatru, plastyki.

o Wspdtdziatanie z rodzicami, réznymi srodowiskami, organizacjami i instytucjami, uznanymi przez rodzicoéw za Zrédto istotnych wartosci, na rzecz
tworzenia warunkédw umozliwiajgcych rozwdj tozsamosci dziecka.

e Kreowanie, wspdlne z wymienionymi podmiotami, sytuacji prowadzacych do poznania przez dziecko wartosci i norm spotecznych, ktérych zrédtem jest
rodzina, grupa w przedszkolu, inne doroste osoby, w tym osoby starsze, oraz rozwijania zachowan wynikajacych z wartosci mozliwych do zrozumienia

na tym etapie rozwoju.

Zadania do realizacji Czas realizacji Osoby
odpowiedzialne
1. | Aktywny udziat w uroczystoéciach narodowych takich jak: Swieto Niepodlegtosci czy Dziers Flagi. zgodnie z planami nauczyciele
miesiecznymi
2. Nauka hymnu, piosenek patriotycznych, zabaw tematycznych. zgodnie z planami nauczyciele
miesiecznymi
3. Czytanie/opowiadanie dzieciom bajek, opowiesci, czy tez legend regionalnych np. ,Wars i Sawa”, | zgodnie z planami nauczyciele
,Smok Wawelski”, miesigcznymi
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4, Organizowanie wystaw i kacikdw tematycznych dotyczacych Polski i regionu. zgodnie z planami nauczyciele
miesiecznymi
5. Wprowadzenie kodeksu grupy — wspdlne ustalanie zasad. zgodnie z planami nauczyciele
miesiecznymi
6. Prowadzenie dyzuréw w przedszkolu poprzez wybdr dyzurnych i ustalenie powierzonych im zadani. | caty rok nauczyciele
7. Udziat w dziataniach charytatywnych i akcjach spotecznych. caty rok nauczyciele
8. Rozwijanie empatii przez bajki terapeutyczne, zabawy integracyjne, kregi emocji. caty rok nauczyciele
9. Udziat w lokalnych wydarzeniach i swietach — np. odwiedziny w urzedzie, bibliotece, muzeum. caty rok nauczyciele
10. | Wtgczenie rodzicow i spotecznosci lokalnej w dziatania przedszkola (np. ,,Dzien Rodziny”, ,Dzien | caty rok nauczyciele,
Zawodow”). rodzice
11. | Poznawanie zawoddw i rél spotecznych — preorientacja zawodowa (spotkania z przedstawicielami | caty rok nauczyciele
réznych zawoddéw w tym z funkcjonariuszami stuzb mundurowych).
12. | Nauka numerdéw alarmowych poprzez zabawe. caty rok nauczyciele
13. | Organizowanie éwiczenia i inscenizacji — np. ,Bezpieczna droga do przedszkola”. caty rok nauczyciele
14. | Udziat w probnej ewakuacji, poznanie budynku przedszkola i jego zasad. caty rok nauczyciele,
dyrektor
15. | Prowadzenie zajeé nt. bezpiecznego zachowania w czasie spaceréw, zabaw, kontaktédw z obcymi. caty rok nauczyciele

Spodziewane efekty:

Ksztattowanie postaw patriotycznych i tozsamosci narodowej.
Rozwijanie postaw spotecznych i obywatelskich.
Rozwijanie Swiadomosci obywatelskiej i odpowiedzialnosci za wspdlnote.

Dbatos¢ o bezpieczenstwo wiasne i innych.
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3. Promocja zdrowego trybu zycia w szkole - ksztattowanie postaw i zachowan prozdrowotnych. Wspieranie aktywnosci fizycznej uczniéw.

Zadania:

Uswiadamianie, jak wazna jest zbilansowana dieta dla prawidtowego rozwoju i zdrowia.

Zachecanie dzieci do prébowania i polubienia warzyw, owocéw oraz innych zdrowych produktéw.

Ksztafttowanie pozytywnych postaw wobec zdrowego jedzenia w sposdb ciekawy i angazujacy.

Ujednolicenie dziata edukacyjnych w przedszkolu i w domu, aby wspdlnie wspierac dzieci w budowaniu zdrowych nawykdw.
Pokazywanie, skad pochodzi jedzenie, i uczenie dzieci szacunku do zywnosci.

Zachecanie dzieci do aktywnego udziatu w przygotowywaniu positkéw i eksperymentowania w kuchni.

Redukowanie ryzyka otytosci i innych chordéb cywilizacyjnych poprzez wczesng edukacje zywieniowa.

Zadania do realizacji Czas realizacji Osoby
odpowiedzialne
1. Tworzenie przyjaznej i przyjemnej atmosfery w czasie spozywania positkdw. caty rok nauczyciele
Dbanie o kulture jedzenia: bez nieustannego krytykowania lub korygowania, bez ciggtego sledzenia
ruchéw dziecka, upominania itp.
2. Dziatanie w taki sposdb, aby nie da¢ sie ponies¢ trosce o zdrowie dziecka (np. zmuszajac je do | caty rok nauczyciele
jedzenia) do tego stopnia, aby wywotac ztg atmosfere przy stole.
3. Stwarzanie okazji i zachecanie dzieci do spozywania nowych potraw. caty rok nauczyciele
4, Ograniczanie spozycia cukru przez dzieci. caty rok nauczyciele
5. Ograniczanie stodyczy i stodkich napojow w czasie imprez w przedszkolu. caty rok nauczyciele
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6. Zwracanie uwagi na oddziatywanie reklam w mediach adresowanych przez producentéw zywnosci | caty rok nauczyciele
do dzieci (zawierajgce elementy bajkowe maja duzy wptyw na dzieci — zadaniem dorostych jest
wyttumaczenie dzieciom jak dziata reklama.

7. Degustacje smakdw: organizowanie "matych kulinarnych podrdézy", podczas ktérych dzieci prébujg | caty rok nauczyciele
mniej znanych owocow i warzyw.

8. Wspdlne gotowanie: Przygotowywanie prostych i zdrowych przekasek, np. satatek owocowych lub | caty rok nauczyciele
kolorowych kanapek, co uczy dzieci, ze zdrowe jedzenie moze byé zabawne i smaczne.

9. Tworcze warsztaty plastyczne: Tworzenie prac plastycznych (rysowanie, lepienie z masy solnej) | caty rok nauczyciele
przedstawiajgcych ulubione warzywa i owoce.

10. "Kacik matego ogrodnika": Zatozenie mini-ogrédka na parapecie, gdzie dzieci mogg hodowac ziota | caty rok nauczyciele
lub rzezuche. To uczy je, skad pochodzi jedzenie.

11. Zabawy ruchowe: Wprowadzanie zabaw, ktére taczg aktywnosc fizyczng z tematyka zdrowego | caty rok nauczyciele
odzywiania (np. zabawa "witaminowy poscig").

12. "Talerz zdrowia": Stworzenie w sali duzego plakatu w ksztatcie talerza, na ktérym dzieci wspdlnie | zgodnie z planami nauczyciele
umieszczajg wyciete z gazet obrazki zdrowych produktow. Nastepnie omawiajg, dlaczego te | miesiecznymi
produkty sg dobre dla organizmu.

13. Bajka o warzywach: Opowiadanie lub czytanie bajek, w ktorych warzywa i owoce sg gtdwnymi | caty rok nauczyciele
bohaterami. Mozna stworzy¢ pacynki i odebrac przedstawienie teatralne.

14. "Piramida Zywienia dla Dzieci": Wspdlne tworzenie piramidy zywienia z uzyciem przyniesionych | zgodnie z planami nauczyciele

przez dzieci produktow (np. pudetek po kaszy, owocow, warzyw), co wizualnie przedstawia zasady

zdrowego odzywiania.

miesiecznymi
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15. Zagadki i rebusy: Rozwigzywanie zagadek o owocach i warzywach oraz tworzenie prostych | caty rok nauczyciele
rebusow.

16. Gry dydaktyczne: Przygotowanie gry planszowej, w ktoérej dzieci przesuwajg pionki, odpowiadajgc | zgodnie z planami nauczyciele
na pytania o zdrowe jedzenie lub wykonujgc zwigzane z nim zadania. miesiecznymi

17. "Wielki dzien satatki": Ustalenie dnia, w ktérym kazde dziecko przynosi umyte warzywo lub owoc, | zgodnie z planami nauczyciele
a nastepnie wspdlnie przygotowujg wielkg satatke owocowg lub warzywna. miesiecznymi

18. Wspdlne zakupy: Zorganizowanie wyjscia do pobliskiego sklepu warzywnego, gdzie dzieci mogg | zgodnie z planami nauczyciele
samodzielnie wybiera¢ owoce i warzywa. miesiecznymi

19. "Kolorowy tydzien": Kazdy dzien w tygodniu jest poswiecony innemu kolorowi. Dzieci przynoszg | zgodnie z planami nauczyciele
warzywa i owoce w danym kolorze, a nastepnie omawiajg ich wtasciwosci. miesiecznymi

20. Kacik sokéw: Przygotowywanie w grupie swiezo wyciskanych sokdw owocowych i warzywnych, by | caty rok nauczyciele
dzieci mogty poréwnac ich smaki.

21. Prowadzenie programéw i innowacji pedagogicznych promujacych zdrowy styl zycia i odzywiania. | caty rok nauczyciele

Spodziewane efekty:
e nabywanie i wzbogacenie wiedzy dzieci na temat zdrowia i prawidtowego odzywiania;

e ksztattowanie czynnych postaw wobec zdrowia i zdrowego odzywiania wtasnego oraz innych oséb z otoczenia;

e rozwijanie nawyku codziennej aktywnosci fizycznej poprzez uczestnictwo w zabawach ruchowych, zajeciach gimnastycznych i inicjatywach sportowych;
e ksztattowanie umiejetnosci okreslanych mianem zyciowych, takich jak samodzielnos¢, dbanie o higiene, reagowanie na potrzeby organizmu;

e promowanie zachowan sprzyjajgcych zdrowiu — wybér zdrowych produktéw, picie wody, ograniczanie cukru, regularny ruch, odpoczynek;

e zwiekszenie swiadomosci dzieci dotyczgcej wptywu diety na dobre samopoczucie i zdrowie;

e poznanie specyfiki pracy zawoddw medycznych (lekarz, pielegniarka, ratownik), budowanie zaufania do tych zawodéw i oswajanie lekdw;
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wzrost jakosci oddziatywan wychowawczo-dydaktycznych podejmowanych przez nauczycieli w zakresie promocji zdrowego odzywiania;

wdrazanie dzieci do bezpiecznego i Swiadomego korzystania z przestrzeni przedszkola, placu zabaw, otoczenia —takze w kontekscie profilaktyki urazéw
i zachowan ryzykownych;

podniesienie jakosci oraz ewaluacja dziatan podejmowanych przez nauczycieli na rzecz zdrowia dzieci;

przekazanie dzieciom trwatych wzorcoéw ,,zdrowego zycia” poprzez osobisty przyktad dorostych, zabawy, warsztaty i doswiadczenia praktyczne.

4. Profilaktyka przemocy réwiesniczej. Zdrowie psychiczne dzieci i mtodziezy, wsparcie w kryzysach psychicznych.

Zadania:

Zapewnienie prawidtowej organizacji warunkdw sprzyjajagcych nabywaniu przez dzieci doswiadczen, ktére umozliwig im ciggtos¢ proceséw adaptacji
oraz pomoc dzieciom rozwijajgcym sie w sposdb nieharmonijny, wolniejszy lub przyspieszony.

Wspieranie samodzielnej dzieciecej eksploracji swiata, dobdr tresci adekwatnych do poziomu rozwoju dziecka, jego mozliwosci percepcyjnych,
wyobrazen i rozumowania, z poszanowaniem indywidualnych potrzeb i zainteresowan.

Wzmacnianie poczucia wartosci, indywidualnos¢, oryginalnos¢ dziecka oraz potrzeby tworzenia relacji osobowych i uczestnictwa w grupie.

Tworzenie sytuacji sprzyjajgcych rozwojowi nawykéw i zachowan prowadzgcych do samodzielnosci, dbania o zdrowie, sprawno$¢ ruchowg
i bezpieczenstwo, w tym bezpieczenstwo w ruchu drogowym.

Przygotowywanie do rozumienia emocji, uczu¢ witasnych i innych ludzi oraz dbanie o zdrowie psychiczne, realizowane m.in. z wykorzystaniem
naturalnych sytuacji, pojawiajgcych sie w przedszkolu oraz sytuacji zadaniowych, uwzgledniajacych tresci adekwatne do intelektualnych mozliwosci
i oczekiwan rozwojowych dzieci.

Kreowanie, wspdlne z wymienionymi podmiotami, sytuacji prowadzacych do poznania przez dziecko wartosci i norm spotecznych, ktérych zrédtem jest
rodzina, grupa w przedszkolu, inne doroste osoby, w tym osoby starsze, oraz rozwijania zachowan wynikajacych z wartosci mozliwych do zrozumienia

na tym etapie rozwoju
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Zadania do realizacji

Czas realizacji

Osoby
odpowiedzialne

1. Prowadzenie zaje¢ podczas ktdrych nauczyciel bedzie stosowat techniki takie jak: rozpoznawanie | caty rok nauczyciele

emocji (np. ,koto emocji”, ,termometr uczué¢”), bajkoterapie, drame, inscenizacje sytuacji

spotecznych.
2. Prowadzenie zaje¢ relaksacyjnych z zastosowaniem technik wyciszajgcych oraz zabaw | caty rok nauczyciele

z oddechem.
3. Tworzenie ,kacika emocji” w sali — miejsce do wyciszenia i samorefleks;ji. caty rok nauczyciele
4, Udziat dzieci w podejmowaniu decyzji — np. wybdr zabawy, pomoc w organizacji dnia. caty rok nauczyciele
5. Zabawy zespotowe i dziatania projektowe rozwijajgce wspotprace. caty rok nauczyciele
6. Wspieranie dzieci w podejmowaniu trudnych wyzwan, np. prezentowanie swojej pracy. caty rok nauczyciele
7. Organizowanie rozmoéw z dzie¢mi o emocjach zwigzanych z porazkg, sukcesem, stresem. caty rok nauczyciele
8. Udziat w kampaniach profilaktycznych (np. ,,Mamo! Tato! Nie pal przy mnie”). caty rok nauczyciele
9. Organizowanie ,,Dnia bez ekranu”, edukacja o higienie cyfrowe;j. caty rok nauczyciele
10. Bajki edukacyjne nt. uzaleznien, natogdw i zdrowia (w dostosowanej formie). caty rok nauczyciele
11. Zabawy uczgce asertywnosci i odmowy (np. ,,Stop! Nie chce!”). caty rok nauczyciele
12. Rozmowy o ,,dobrych i ztych tajemnicach” — podstawy bezpieczenstwa psychicznego. caty rok nauczyciele
13. Prowadzenie zajec relaksacyjnych — np. muzyka, bajkoterapia, medytacja dziecieca. caty rok nauczyciele
14. Wprowadzenie ,kacika wyciszenia” w kazde;j sali. caty rok nauczyciele
15. Indywidualne rozmowy z dzieckiem w sytuacjach stresu, zmiany lub niepokoju. caty rok nauczyciele
16. Wspotpraca z psychologiem i PPP — diagnoza trudnosci i formy pomocy. caty rok nauczyciele
17. Wsparcie rodzicéw — konsultacje, materiaty edukacyjne, wskazéwki wychowawcze. caty rok nauczyciele

13




Przedszkole Samorzgdowe z Oddziatami Integracyjnymi w Zabierzowie

Spodziewane efekty:
e Rozpoznawanie i wyrazanie emocji — rozwdj kompetencji emocjonalnych.

e Rozwigzywanie konfliktdw i przeciwdziatanie przemocy réwiesniczej.

e Ksztattowanie odpornosci psychicznej i umiejetnosci spotecznych.

e Ksztattowania odpornosci emocjonalnej i umiejetnosci radzenia sobie z trudnosciami.

e Wzmacniania umiejetnosci rozpoznawania, nazywania i regulowania emocji.

e Profilaktyka uzaleznien, zachowan ryzykownych i i Swiadomego korzystania z mediéw cyfrowych.
e Wsparcie dzieci w kryzysach emocjonalnych i sytuacjach stresowych.

e Rozwdj kompetencji interpersonalnych i komunikacyjnych.

5. Promowanie higieny cyfrowej i bezpiecznego poruszania sie w sieci. Rozwijanie umiejetnosci krytycznej analizy informacji dostepnych w Internecie.
Poprawne metodycznie wykorzystywanie przez nauczycieli nowoczesnych technologii, w szczegdlnosci opartych na sztucznej inteligencji oraz

korzystanie z zasobow Zintegrowanej Platformy Edukacyjnej.

Zadania:

e Oswojenie dzieci z podstawowymi pojeciami zwigzanymi z cyfrowym swiatem w sposdb przystepny i bezpieczny. Ksztattowanie pozytywnego, ale
jednoczesnie ostroznego podejscia do technologii.

e Uswiadomienie dzieciom, jakie sg zasady bezpiecznego i higienicznego korzystania z urzadzen cyfrowych, w tym znaczenie umiaru i rownowagi miedzy
czasem spedzanym online i offline.

e Zachecanie do aktywnego i kreatywnego spedzania czasu offline. Promowanie zdrowego stylu zycia i budowanie swiadomosci, ze ekrany nie sg jedynym

zrédtem rozrywki.
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Rozwijanie u dzieci umiejetnosci krytycznego myslenia i weryfikowania informacji. Uczenie, ze nie wszystko, co zobacza w internecie, jest prawda.

Ksztafttowanie w dzieciach nawyku zadawania pytan i szukania Zrédet informacji. Budowanie swiadomosci, ze bycie ostroznym i dociekliwym jest cenng

umiejetnoscig w Swiecie cyfrowym.

Zwiekszenie kompetencji nauczycieli w zakresie cyfrowego bezpieczenstwa i mediéw. Przygotowanie ich do roli przewodnikéw dla dzieci w cyfrowym

Swiecie, tak aby mogli skutecznie i Swiadomie wdraza¢ program edukacyjny

Zadania do realizacji

Czas realizagji

Osoby
odpowiedzialne

,Kacik”, Pytania Dnia” lub ,,Co dzi$ odkryliSmy i skad to wiemy?”

Wprowadzenie pojecia ,Swiata cyfrowego” w sposéb dostosowany do wieku — poprzez bajki | caty rok nauczyciele
edukacyjne, ilustracje i proste analogie (np. komputer jako skrzynka z wiedzg i zabawa, ale

wymagajgca ostroznosci).

Rozmowy o bezpiecznym korzystaniu z mediéw cyfrowych — bajki i prezentacje edukacyjne | caty rok nauczyciele
nt. higieny cyfrowej (np. ,,Madry przedszkolak w sieci”).

Organizacja Dnia Bezpiecznego Internetu / Tygodnia bez ekranu — promowanie alternatywnych | caty rok nauczyciele
form spedzania czasu (zabawa, ruch, relacje).

Zabawy rozwijajace logiczne myslenie i weryfikowanie faktéw — np. ,Prawda czy bajka?”, ,,Co sie | caty rok nauczyciele
naprawde wydarzyto?”, ,Detektyw informacji” (na poziomie symbolicznym).

Rozwijanie postawy ciekawosci i ostroznosci wobec informacji — éwiczenie uwaznosci, np. przez | caty rok nauczyciele

Szkolenia i doskonalenie kadry pedagogicznej w zakresie cyberbezpieczenstwa.

wrzesien /pazdziernik

nauczyciele/ dyrektor

Stworzenie ,Cyfrowego Kacika Odkrywcow” — miejsce, gdzie dzieci pod okiem nauczyciela

korzystajg z wybranych narzedzi (mikroskop cyfrowy, stuchawki, tablet z aplikacjg edukacyjng).

caty rok

nauczyciele
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8. Promowanie Al jako wsparcia pracy nauczyciela — np. korzystanie z narzedzi do tworzenia | caty rok nauczyciele

materiatow edukacyjnych, generowania quizow, rysunkdéw czy plakatéw tematycznych.

Spodziewane efekty:

* nabycie przez dzieci podstawowych nawykéw higieny cyfrowej, takich jak ograniczanie czasu przed ekranem, przerwy w korzystaniu z urzadzen, dbanie
o wzrok i postawe ciata;

¢ ksztattowanie swiadomosci zagrozen w srodowisku cyfrowym, dostosowanej do wieku dzieci — unikanie kontaktu z obcymi online, nieklikanie nieznanych
tresci, sygnalizowanie niepokojgcych sytuacji dorostym;

* rozwijanie umiejetnosci rozpoznawania faktéw i fikcji — dzieci ucza sie zadawaé pytania, sprawdzac zrédta (w sposéb symboliczny) i oddziela¢ informacje
prawdziwe od zmyslonych;

¢ rozwijanie logicznego myslenia i umiejetnosci analitycznych — poprzez zabawy w kodowanie, programowanie bez uzycia komputera oraz gry rozwijajace
uwaznos$é i sekwencjonowanie;

e wzmacnianie postawy refleksyjnej i uwaznosci wobec tresci cyfrowych — dzieci stajg sie bardziej Swiadome, jak i po co korzystajg z mediow;

* poznanie zasad odpowiedzialnego uzytkowania urzadzen cyfrowych — dzielenie sie, proszenie o pomoc, nieuzywanie w niewtasciwym czasie lub miejscu.

¢ podniesienie kompetencji cyfrowych kadry pedagogicznej

¢ Swiadome stosowanie narzedzi opartych na Al — tworzenie quizdw, materiatéw graficznych, pomocy dydaktycznych z wykorzystaniem sztucznej inteligencji;

e umiejetnosé planowania zajec z wykorzystaniem technologii, ktére wspierajg rozwdj dziecka, a nie go zastepujg;

¢ zwiekszenie swiadomosci rodzicéw na temat wptywu ekrandw na rozwdj dziecka — poprzez edukacje w formie plakatéw, broszur i komunikatow online;

e wzrost zaangazowania rodzicow w budowanie zdrowych nawykéw cyfrowych w domu — np. wspdlne planowanie czasu ekranowego, korzystanie
z rekomendowanych aplikacji edukacyjnych;

* zwiekszenie otwartosci rodzicéw na konsultacje i wsparcie w przypadku niepokojgcych zachowan cyfrowych dzieci.
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6. Promocja ksztatcenia zawodowego w szkotach podstawowych oraz w srodowisku pracodawcéw. Wzmocnienie roli doradztwa zawodowego.

Zadania:

Pobudzanie ciekawosci $wiata i zachecanie do odkrywania swoich zainteresowan (np. zabawa w lekarza, kucharza, strazaka).

Uswiadamianie dzieciom, ze praca jest wartosciowa i wazna. Pokazywanie, ze kazdy zawdd jest potrzebny i ma znaczenie dla spoteczenstwa.

Uczenie wspétpracy, komunikacji i szacunku dla innych.

Zachecanie do podejmowania samodzielnych decyzji i konczenia rozpoczetych zadan.

Uczenie, ze wysitek i zaangazowanie prowadza do osiggniecia celu, co buduje pewnos¢ siebie i motywacje.

Zapoznawanie dzieci z réznorodnoscig zawoddw i ich charakterystyka w sposéb dostosowany do ich wieku.

Zadania do realizacji Czas realizacji Osoby
odpowiedzialne
1. Stworzenie w sali tematycznych kagcikéw, w ktérych dzieci mogg bawié sie w rézne role zawodowe, | caty rok nauczyciele
np. kacik lekarza z akcesoriami medycznymi, kacik kucharza z zabawkami spozywczymi, kacik
budowniczego z klockami i narzedziami.
2. Zachecanie dzieci do opowiedzenia o swoich ulubionych zabawach, pasjach czy czynnosciach, | caty rok nauczyciele
w ktorych czujg sie dobre. To moze by¢ rysowanie, Spiewanie, uktadanie puzzli czy opowiadanie
bajek.
3. Wspdlne stworzenie ilustrowanej ksigzki, w ktérej kazde dziecko narysuje i opowie o zawodzie | caty rok nauczyciele
swoich rodzicéw lub o zawodzie, ktéry mu sie podoba.
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Dyzurni. Dzieci otrzymujg proste, codzienne zadania, np. porzgdkowanie zabawek, podlewanie | caty rok nauczyciele
kwiatow czy ukfadanie ksigzek na pétce, co uczy je odpowiedzialnosci i poczucia, ze ich praca ma

znaczenie dla catej grupy.

Organizowanie wspdlnych zadan, ktére wymagajg wspotpracy, np. budowanie z kartondéw "miasta" | caty rok nauczyciele

z drogami i budynkami czy tworzenie duzej, wspdlnej makiety ogrodu.

Zapraszanie do przedszkola rodzicow lub przedstawicieli réznych zawoddw (policjant, strazak, | wrzesien /pazdziernik | nauczyciele

piekarz), ktérzy opowiedzg o swojej pracy, a dzieci bedg mogty zadawad pytania.

Razem jest lepiej. Dzieci planujg i realizujg maty projekt, np. budowe wiezy z klockdw. Po | caty rok nauczyciele

ukonczeniu zadania omawiajg, ile wysitku wtozyty w jego realizacje i jak wygladat korncowy efekt.

Organizowanie krotkich wycieczek w poblize przedszkola, np. na poczte, do pobliskiej piekarni czy | caty rok nauczyciele

do remizy strazackie;j.

Obejrzenie prostych filméw animowanych, ktére w przystepny sposdb przedstawiajg rozne zawody,

np. jak powstaje chleb, co robi weterynarz lub jak dziata koparka.

Spodziewane efekty:

e budzenie dociekliwosci i otwartoéci na nowe do$wiadczenia. Swiadomie wskazywanie, jakie czynnoéci sprawiaja mu przyjemnoéé, a jakie nie;

e rozwijanie poczucia szacunku do pracy i zaangazowania innych ludzi. Ksztattowanie poczucia, ze kazdy ma swojg role w spoteczenistwie, co
przyczynia sie do funkcjonowania otaczajgcego Swiata;

e wspieranie efektywnej pracy w grupie, stuchanie innych i dzielenie sie zadaniami. Rozwijanie umiejetnosci spotecznych, ktére sg kluczowe w kazdej
przysztej pracy;

e rozwijanie wytrwatosci i cierpliwosci;
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e wzmachianie motywacji do dziatania i podejmowania wysitku aby osiggngé sukces;
e zdobycie podstawowe] wiedzy na temat réznych profesji. Wprowadzenie nazw i rozpoznawanie podstawowych zawoddw. Poszerzanie stownictwa

i ogodlnego pojecia o Swiecie.

7. Wspieranie aktywnosci poznawczej i poczucia sprawczosci ucznia poprzez promowanie oceniania ksztattujacego i metod aktywizujgcych

w dydaktyce.

Zadania:

e  Wspieranie wielokierunkowej aktywnosci dziecka poprzez organizacje warunkdéw sprzyjajacych nabywaniu doswiadczen w fizycznym, emocjonalnym,
spotecznym i poznawczym obszarze jego rozwoju.

e Tworzenie warunkéw umozliwiajgcych dzieciom swobodny rozwéj, zabawe i odpoczynek w poczuciu bezpieczeristwa.

e Wspieranie aktywnosci dziecka podnoszacej poziom integracji sensorycznej i umiejetnosci korzystania z rozwijajgcych sie proceséw poznawczych.

e Zapewnienie prawidtowe] organizacji warunkdéw sprzyjajgcych nabywaniu przez dzieci doswiadczen, ktdre umozliwig im ciggtos¢ proceséw adaptacji
oraz pomoc dzieciom rozwijajgcym sie w sposdb nieharmonijny, wolniejszy lub przyspieszony.

e Wspieranie samodzielnej dzieciecej eksploracji swiata, dobér tresci adekwatnych do poziomu rozwoju dziecka, jego mozliwosci percepcyjnych,
wyobrazen i rozumowania, z poszanowaniem indywidualnych potrzeb i zainteresowan.

e Wzmacnianie poczucia wartosci, indywidualnos¢, oryginalnos$¢ dziecka oraz potrzeby tworzenia relacji osobowych i uczestnictwa w grupie.

e Tworzenie sytuacji sprzyjajacych rozwojowi nawykéw i zachowan prowadzacych do samodzielnosci, dbania o zdrowie, sprawnos¢ ruchowg
i bezpieczenstwo, w tym bezpieczeristwo w ruchu drogowym.

e Systematyczne wspieranie rozwoju mechanizméw uczenia sie dziecka, prowadzgce do osiggniecia przez nie poziomu umozliwiajgcego podjecie nauki

w szkole.
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Zadania do realizacji

Czas realizacji

Osoby
odpowiedzialne

1. Organizowanie zaje¢ metodg projektu, burzy mézgdéw, mapy mysli. caty rok nauczyciele
2. Tworzenie przestrzeni do swobodnych dziatan dziecka (np. kaciki eksperymentéw, konstrukcji, | caty rok nauczyciele
twarczosci).
3. Stosowanie elementdw oceniania ksztattujgcego: dzieci formutuja cele, udzielajg sobie wzajemnie | caty rok nauczyciele
informacji zwrotnych.
4, Zadawanie pytan otwartych, ktére rozwijajg myslenie i samodzielnosé (,,Co by sie stato, gdyby...?”). | caty rok nauczyciele
5. Organizowanie kregdw rozmowy, opowiadania historyjek obrazkowych. caty rok nauczyciele
6. Zabawy stowne i rymowanki tworzone przez dzieci. caty rok nauczyciele
7. Prezentowanie przez dzieci wtasnych wypowiedzi (np. ,,Méj dzien”, ,Méj pomyst”). caty rok nauczyciele
8. Tworzenie dzieciecych ksigzek, opowiadan i opowiesci zbiorowych. caty rok nauczyciele
9. Stosowanie metod twoérczego myslenia: metoda twdrczego rysunku D. Dziamskiej, metoda | caty rok nauczyciele
ekspresji R. Labana.
10. Prowadzenie zajec z elementami teatru (pacynki, cienie, improwizacje). caty rok nauczyciele
11. Realizacja zadan konstrukcyjnych — dzieci same projektuja, budujg, opisujg swoje konstrukcje. caty rok nauczyciele
12. Tworzenie przez dzieci modeli, map, symboli, kodéw. caty rok nauczyciele
13. Realizacja projektow zespotowych, np. ,,Budujemy miasto”, ,Nasza wystawa”. caty rok nauczyciele
14. Prowadzenie dzieciecych rad grupy — wybory, wspdlne decyzje, gtosowania. caty rok nauczyciele
15. Wprowadzanie elementdw oceniania kolezenskiego: ,,Co ci sie podobato w pracy kolegi?”. caty rok nauczyciele
16. Zabawy réwiesnicze uczgce wspotpracy, kompromisu i wspétodpowiedzialnosci. caty rok nauczyciele
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Spodziewane efekty:

rozwijanie samodzielnosci poznawczej, kreatywnosci i twdrczego dziatania;
ksztattowanie postawy aktywnego uczestnika procesu uczenia sie;
rozwijanie kompetencji jezykowych i spotecznych;

ksztattowanie logicznego i analitycznego myslenia;

wspieranie dziatan tworczych i eksperymentowania;

wzmacnianie umiejetnosci podejmowania decyzji, dziatania zespotowego i refleksji nad wtasnym uczeniem sie.

Plan ma charakter otwarty, jego tresci mogg by¢ rozbudowane zgodnie z potrzebami przedszkola

Zataczniki:

1. Planowanie i realizowanie innowacji pedagogicznych i projekty edukacyjne prowadzone przez nauczycieli w roku szkolnym 2025/2026.

2. Przydziat czynnosci dodatkowych dla nauczycieli; kalendarz imprez i uroczystosci.

3. Plan doskonalenia zawodowego nauczycieli.

4. Przedszkolny zestaw programdéw wychowania przedszkolnego przyjetych do realizacji w roku szkolnym 2025/2026.
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