Przedszkole Samorzgdowe z Oddziatami Integracyjnymi w Zabierzowie

KONCEPCJA PRACY
PRZEDSZKOLA SAMORZADOWEGO Z ODDZIALAMI INTEGRACYINYMI
W ZABIERZOWIE

na lata (wrzesien) 2025 - (sierpien) 2029

PODSTAWA PRAWNA

Koncepcja pracy przedszkola oparta jest na celach i zadaniach zawartych w aktach prawnych
zawierajgcych wymagania stawiane wobec edukacji przedszkolne;j.

Podstawa prawna:

1. Rozporzgdzenia MEIN z dnia 1 wrzesnia 2021 r. w sprawie nadzoru pedagogicznego
(Dz.U.z2024r. poz. 15).

2. Ustawa z dnia 14 grudnia 2016 r. Prawo oswiatowe (Dz. U. z 2025 r. poz. 1043).

3. Rozporzadzenia Ministra Edukacji Narodowej z dnia 14 lutego 2017 r. w sprawie podstawy
programowej wychowania przedszkolnego oraz ksztatcenia ogélnego w poszczegdlnych typach
szkot.

4. Statut Przedszkola Samorzadowego z Oddziatami Integracyjnymi w Zabierzowie.

NASZE PRZEDSZKOLE

Od wrzesnia 2024 roku Przedszkole Samorzadowe z Oddziatami Integracyjnymi
w Zabierzowie funkcjonuje jako odrebna jednostka, dziatajgca w dwoch budynkach:
przy ul Sportowej 15 w Zabierzowie oraz przy ul. Szkolnej 50 w Zabierzowie. Przedszkole,
potozone jest przy mato ruchliwej ulicy, wsréd zabudowy jednorodzinnej. W najblizszym
otoczeniu znajduje sie boisko sportowe oraz szkota podstawowa. Teren Przedszkola jest
ogrodzony, wejscie do budynku wyposazone jest w wideofon oraz zamek magnetyczny. Teren
wokot przedszkola zostat odpowiednio zagospodarowany, dzieci majg do dyspozycji plac
zabaw, mini boisko o odpowiedniej hawierzchni oraz teren zielony. Budynek oddany do uzytku
w 2010 roku sktada sie z obszernego holu mieszczgcego szatnie, czterech jasnych,
przestronnych i dobrze wyposazonych sal do zaje¢ oraz sali do éwiczen rekreacyjnych,
pomieszczen do zaje¢ specjalistycznych, zaplecza kuchennego i administracyjnego.

W Przedszkolu prowadzone sg oddziaty integracyjne. W Przedszkolu Samorzadowym
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z Oddziatami Integracyjnymi w Zabierzowie - budynku przy ul. Szkolnej - prowadzonych jest
siedem przedszkolnych oddziatéw zamiejscowych dla dzieci od 5. do 6. roku zycia.
W przedszkolu funkcjonuje jedenascie oddziatéw, do ktérych moze uczeszczac do 221 dzieci
w wieku od 3 do 6 lat. Przedszkole jest czynne od poniedziatku do pigtku w godzinach od 6:30
do 17:00, poza przerwg wakacyjng ustalong w porozumieniu z organem prowadzgcym.
Przedszkole prowadzi nieodptatng dziatalno$¢ wychowawczo-dydaktyczng w zakresie
wychowania przedszkolnego w wymiarze 5 godzin. Pozostaty czas przebywania dzieci
w przedszkolu jest odptatny, a wysokosc¢ optaty regulujg odrebne przepisy. Praca dydaktyczno-
wychowawcza i opiekuncza planowana jest zgodnie z podstawg programowg wychowania
przedszkolnego. Przedszkole wobec dzieci i rodzicow petni role wspomagajacg i integrujaca
spotecznosé lokalna. Przedszkole posiada szeroka oferte edukacyjng dla dzieci:

e zajecia muzyczno - taneczne,

e zajeciarytmiczne,

e zajeciaz jezyka angielskiego,

e zajecialogopedyczne

e terapia pedagogiczna,

e zajecia korekcyjno-kompensacyijne,

e zajeciarozwijajgce uzdolnienia: kulinarne, plastyczno-techniczne,

e religia.
Przedszkole zatrudnia wykwalifikowang kadre pedagogiczng, ktéra systematycznie uzupetnia
i podnosi swoje kwalifikacje oraz stopnie awansu zawodowego. W przedszkolu zatrudniony jest
oddany dzieciom personel administracyjno-obstugowy. Wszyscy pracownicy przedszkola
dostrzegajg znaczenie edukacji przedszkolnej i jej efektywnosci w indywidualnym rozwoju
dziecka - dzieki temu dzieci czujg sie wazne i bezpieczne. Zaangazowanie kadry pedagogicznej
i personelu administracyjno-obstugowego umozLliwia ciggty rozwdj przedszkola i wypracowanie

strategii jej dziatania na miare tworczego przedszkola.



Przedszkole Samorzgdowe z Oddziatami Integracyjnymi w Zabierzowie

CELE KONCEPCIJI PRACY PRZEDSZKOLA

Priorytetem naszej dziatalnosci jest:

wspomaganie rozwoju i edukacji dzieci w zaleznosci od ich indywidualnych potrzeb
i mozliwosci, zmierzajgce do osiggniecia stanu gotowosci do podjecia nauki w szkole
podstawowe;.

zapewnienie naszym przedszkolakom wszechstronnego rozwoju, bezpieczenstwa,
akceptacji i poszanowania ich praw.

doskonalenie jakosci pracy przedszkola poprzez scistg wspotprace z rodzicami,
specjalistami i srodowiskiem lokalnym, poszukiwanie nowatorskich metod pracy

z dzie¢mi, rozwoj zawodowy nauczycieli, wzbogacanie bazy oraz promowanie placéwki.

GLOWNE KIERUNKI PRACY PRZEDSZKOLA

Praca przedszkola, ma na celu wychowanie szczesliwego i odpowiedzialnego cztowieka,

przygotowanego na wyzwania przysztosci, przy jednoczesnym poszanowaniu jego

indywidualnosci i potrzeb. Kluczowe zatozenia pracy przedszkola:

Przedszkole stawia na holistyczny rozwoj dziecka: Przedszkole koncentruje sie na
rozwoju dziecka we wszystkich obszarach: opiekunczym, wychowawczym
i dydaktycznym. Celem jest nie tylko przekazywanie wiedzy, ale rowniez ksztattowanie
osobowosci, kompetenciji spotecznych oraz wartosci.

Przedszkole wspotpracuje z rodzicami: Postrzega rodzicow jako kluczowych
partneréw w procesie wychowawczym. Dgzy do otwartej i rzetelnej komunikaciji, a takze
oferuje wsparcie psychologiczno-pedagogiczne, co pokazuje, ze dobro dziecka jest
wspolnym celem przedszkola i rodziny.

Przedszkole tworzy bezpieczne i wspierajgce srodowisko: Ktadzie nacisk na
stworzenie atmosfery akceptacji, bezpieczenstwa i zyczliwosci. Przedszkole ma byé
"drugim domem" dla dzieci, co sprzyja ich swobodnemu rozwojowi emocjonalnemu
i spotecznemu.

Przedszkole wychowuje w duchu wartosci: Waznym elementem jest nauka
odrdzniania dobra od zta oraz ksztattowanie postaw opartych na szacunku, toleranciji,
przyjazni i empatii. W programie wychowawczym uwzglednia sie réwniez wartosci

uniwersalne i patriotyczne.
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Przedszkole wspiera aktywne metody nauczania i indywidualizacje: Stawia na
aktywne metody pracy, ktdre angazujg dzieci i pobudzajg ich kreatywnosé.

Przedszkole wspiera integracje i stawia na réwnos$¢ szans: Przedszkole angazuje sie
w wyréwnywanie szans edukacyjnych oraz integracje dzieci o specjalnych potrzebach
edukacyjnych. Dazy do tego, aby kazde dziecko, niezaleznie od swoich mozliwosci,
miato szanse na rozwdj w grupie rowiesniczej.

Przedszkole jest otwarte na otoczenie: Nie dziata w oderwaniu od lokalnej
spotecznosci. Podejmuje dziatania, ktére uwzgledniajg potrzeby lokalnego srodowiska,
a takze promuje postawy proekologiczne.

W przedszkolu szanowane s prawa dziecka: W centrum pracy przedszkola znajduje
sie szacunek dla praw dziecka oraz dbatos¢ o dobre relacje miedzyludzkie, co buduje
solidne podstawy do zdrowego rozwoju spotecznego i emocjonalnego kazdego

wychowanka.

MISJA PRZEDSZKOLA

W naszym przedszkolu stawiamy na indywidualny rozwoj kazdego dziecka, dbajgc o jego

poczucie bezpieczenstwai akceptacji. Chcemy, aby kazde dziecko odkryto swoj potencjat, stato

sie samodzielne i otwarte na Swiat. Koncentrujemy sie na wspieraniu pozytywnych zachowan

i pomaganiu kazdemu przedszkolakowi w osigganiu sukceséw na miare jego mozliwosci.

Naszym celem jest rozbudzenie w dzieciach ciekawosci $wiata, wrazliwosci i kreatywnosci.

Pragniemy wychowaé osoby, ktére potrafia swobodnie wyrazaé swoje uczucia i mysli,

sg otwarte na pomysty innych i chetnie szukajg nowatorskich rozwigzan. Ponadto:

1.

Od pierwszego dnia dbamy o to, aby kazde dziecko czuto sie akceptowane; pomagamy
mu budowac¢ pewnos¢ siebie oraz uczy¢ sie radzi¢ sobie z wyzwaniami.
Koncentrujemy sie na mocnych stronach dziecka. Przekazujemy wiedze i umiejetnosci,
ktére bedg przydatne zaréwno teraz, jak i w przysztosci.

Wspomagamy rozwoj zainteresowan i zdolnosci, jednoczesnie otaczajgc opiekg dzieci,
ktére majg trudnosci.

Przygotowujemy dzieci do kreatywnego i efektywnego rozwigzywania problemow.
Tworzymy warunki do rozwijania aktywnosci spotecznej, ksztattujgc postawy oparte

na empatii, szacunku do innych oraz trosce o srodowisko.
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Wdrazamy dzieci w Swiat wartosci, takich jak mitos¢, dobro, piekno, prawda i szacunek,
ktére stanowig fundament ich przysztego zycia.

Ksztattujemy poczucie przynaleznosci i dumy narodowe;j.

Rozwijamy umiejetnosci komunikacyjne u dzieci, rodzicéw i nauczycieli, co sprzyja

budowaniu pozytywnych relacji.

WIZJA PRZEDSZKOLA

1.

Nasi absolwenci to dzieci otwarte, kreatywne i pewne siebie. Potrafig radzi¢ sobie
z wyzwaniami, rozwigzywac problemy i z sukcesem rozpoczynajg nauke w szkole.
Prowadzimy zajecia dostosowane do potrzeb i mozliwosci kazdego dziecka. Stwarzamy
warunki do rozwijania kreatywnosci i zainteresowan, przekazujgc umiejetnosci
niezbedne w dorostym zyciu.

Zapewniamy dzieciom bezpieczenstwo, akceptacje i poczucie przynaleznosci.
Nauczyciele traktujg kazde dziecko indywidualnie, wspierajac jego wszechstronny
rozwoj.

Nasi nauczyciele scisle ze sobg wspétpracuja, dzielgc sie wiedzg i doswiadczeniem.
Tworzymy przyjazng atmosfere, w ktdérej zaréwno dzieci, jak i caty personel czujg sie
docenieni i bezpieczni.

Rodzice sg naszymi kluczowymi sojusznikami. Aktywnie wtgczamy ich w zycie
przedszkola, dgzgc do spdjnosci dziatan wychowawczych w domu i w przedszkolu.
Nasze przedszkole jest stale unowoczesniane. Dysponujemy nowoczesnym sprzetem,
w tym tablicami multimedialnymi, oraz bogatym wyposazeniem. Nasz plac zabaw jest
bezpieczny i przystosowany réwniez dla dzieci z niepetnosprawnosciami ruchowymi.
Jestesmy postrzegani jako nowoczesne, dobrze zarzadzane przedszkole o ugruntowanej,
pozytywnej opinii w lokalnej spotecznosci. Nasza estetyka, wyposazenie i wysoki
poziom nauczania sprawiajg, ze pracownicy odczuwajg satysfakcje, a placéwka cieszy

sie zaufaniem.

DZIECKO W NASZYM PRZEDSZKOLU:

czuje sie bezpiecznie, jest optymistyczne, wesote, otwarte;
jest akceptowane, takie jakie jest;

ma mozliwos¢ indywidualnego rozwoju i osigga sukces;
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jest ciekawe poznawczo, aktywne tworczo i kreatywne, chetnie podejmuje nowe
wyznania;

uczy sie dostrzegaé swoje mocne strony, buduje pozytywny obraz samego siebie;

uczy sie dostrzegaé potrzeby innych ludzi, wspdétpracowac z innymi;

poznaje swoje prawa i obowigzki;

osigga dojrzatos$é¢ szkolng na wymaganym poziomie, gwarantujgcg z powodzeniem

rozpoczecie nauki w szkole.

RODZICE W NASZYM PRZEDSZKOLU:

otrzymujg rzetelng i obiektywnag informacje o postepach i ewentualnych
niepowodzeniach swojego dziecka;

otrzymujg pomoc specjalistow;

wspotpracujg z nauczycielami;

wyrazajg swoje opinie i oceniajg prace przedszkola;

aktywnie uczestniczg w zyciu przedszkola; sg partnerami w tworzeniu klimatu,

dziatalnosci wychowawczo dydaktycznej oraz w zarzgdzaniu placowka.

NAUCZYCIELE W NASZYM PRZEDSZKOLU:

sg aktywni, twdrczy i innowacyjni, zaangazowani w swojg prace;

sg dyspozycyijni i taktowni;

wspierajg rozwodj psychofizyczny dziecka, jego umiejetnosci, predyspozycje
i uzdolnienia, obserwujg i oceniajg jego rozwdj;

wspoétpracujg z zespotem, rodzicami i Srodowiskiem lokalnym; pozyskujg rodzicow do
efektywnych dziatan na rzecz przedszkola oraz poszukujg partnerdow i przyjaciot
przedszkola;

aktywnie realizujg zadania przedszkola zgodnie z prawem oswiatowym i dokumentami
placéwki;

stosujg nowoczesne metody pracy, tworzg i realizujg dostosowane do potrzeb grupy
i przedszkola programy wtasne;

doskonalg swojg wiedze i umiejetnosci, podnoszg kwalifikacje zawodowe, wzbogacajg

warsztat pracy;
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e dzielg sie wiedzg i doswiadczeniem z innymi nauczycielami;

e monitorujg efektywnos¢ pracy wtasne;.

MODEL ABSOLWENTA

Dziecko, ktére konczy przedszkole dobrze funkcjonuje w roli ucznia.
Wykazuje:
e samodzielnosé,
e odpornosc na stres (sytuacje problemowe, konflikty z kolegami),
e umiejetnosc wspotpracy w grupie,
e umiejetnosc radzenia sobie z trudnosciami,
e tolerancje wobec innych, odmiennych postaw, przekonan,
e motywacje do uczenia sie i do wysitku intelektualnego,
e zainteresowanie tresciami nauczania, che¢ poznawania czegos nowego,
e umiejetnos¢ przyswajania nowych pojec¢, logicznego myslenia, korzystania
z posiadanych wiadomosci, uwaznego stuchania,
e umiejetnosc¢ koncentracji, pracy przez dtuzszy czas, wytrwatosgé.
Posiada:
e zdolnos¢ do obdarzania innych uwaga i porozumiewania sie w zrozumiaty dla nich
sposob,
e podstawowg wiedze o Swiecie,
e wyobrazenie o obowigzkach wynikajgcych z roli ucznia.
Potrafi:
e cieszy¢ sie z wtasnych osiggnie¢ i odczuwac satysfakcje, gdy samodzielnie wykona
zadanie.
Rozumie, zna, przestrzega:
e prawa dziecka i respektuje prawa innych ludzi,
e zasady bezpieczenstwa, zasady higieny, dbatosci o zdrowie i sprawnosé fizyczna,
e zasady kultury wspétzycia, postepowania,
e kulture i dziedzictwo wtasnego regionu, symbole narodowe,

e potrzebe szanowania przyrody i Srodowiska.
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Nie obawia sie:

wystepowac publicznie - reprezentowac grupe, przedszkole w srodowisku,
chwali¢ sie swoimi pomystami, osiggnieciami, sukcesami,
wykazac inicjatywy w dziataniu,

wyrazania swoich uczué.

PRIORYTETY ROZWOJU PRZEDSZKOLA NA LATA 2025 - 2029

2025/2026: Smaczna droga do zdrowia.

Cele:
[ ]

Promowanie zdrowych nawykow zywieniowych.
Wprowadzanie nowych smakow.
Edukacja przez zabawe.

Zapobieganie chorobom.

Zadania:

Uswiadamianie, jak wazna jest zbilansowana dieta dla prawidtowego rozwoju i zdrowia.
Zachecanie dzieci do prébowania i polubienia warzyw, owocow oraz innych zdrowych
produktow.

Ksztattowanie pozytywnych postaw wobec zdrowego jedzenia w sposob ciekawy
i angazujacy.

Ujednolicenie dziatan edukacyjnych w przedszkolu i w domu, aby wspélnie wspieraé
dzieci w budowaniu zdrowych nawykow.

Pokazywanie, skad pochodzi jedzenie, i uczenie dzieci szacunku do zywnosci.
Zachecanie dzieci do aktywnego udziatu w przygotowywaniu positkdw
i eksperymentowania w kuchni.

Redukowanie ryzyka otytosciiinnych choréb cywilizacyjnych poprzez wczesng edukacije

Zywieniowa.

Dziatania:

Tworzenie przyjaznej i przyjemnej atmosfery w czasie spozywania positkdw.
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Dbanie o kulture jedzenia: bez nieustannego krytykowania lub korygowania, bez ciggtego
Sledzenia ruchdéw dziecka, upominania itp.

Dziatanie w taki sposéb, aby nie daé sie poniesc¢ trosce o zdrowie dziecka (np. zmuszajgc
je do jedzenia) do tego stopnia, aby wywotaé ztg atmosfere przy stole.

Stwarzanie okazji i zachecanie dzieci do spozywania nowych potraw.

Ograniczanie spozycia cukru przez dzieci.

Ograniczanie stodyczy i stodkich napojow w czasie imprez w przedszkolu.

Zwracanie uwagi na oddziatywanie reklam w mediach adresowanych przez
producentow zywnosci do dzieci (zawierajgce elementy bajkowe maja duzy wptyw na
dzieci - zadaniem dorostych jest wyttumaczenie dzieciom jak dziata reklama).
Degustacje smakow: Organizowanie "matych kulinarnych podrézy", podczas ktérych
dzieci probujg mniej znanych owocoéw i warzyw.

Wspdlne gotowanie: Przygotowywanie prostych i zdrowych przekasek, np. satatek
owocowych lub kolorowych kanapek, co uczy dzieci, ze zdrowe jedzenie moze byé
zabawne i smaczne.

Twadrcze warsztaty plastyczne: Tworzenie prac plastycznych (rysowanie, lepienie z masy
solnej) przedstawiajgcych ulubione warzywa i owoce.

"Kgcik matego ogrodnika": Zatozenie mini-ogrédka na parapecie, gdzie dzieci mogag
hodowac ziota lub rzezuche. To uczy je, skad pochodzi jedzenie.

Zabawy ruchowe: Wprowadzanie zabaw, ktére tgczg aktywnosé fizyczng z tematyka
zdrowego odzywiania (np. zabawa "witaminowy poscig").

"Talerz zdrowia": Wykonanie w sali duzego plakatu w ksztatcie talerza, na ktérym dzieci
wspélnie umieszczajg wyciete z gazet obrazki zdrowych produktéw. Nastepnie
omawiajg, dlaczego te produkty sg dobre dla organizmu.

Bajka o warzywach: Opowiadanie lub czytanie bajek, w ktérych warzywa i owoce sg
gtéwnymi bohaterami. Mozna stworzy¢ pacynkii odebra¢ przedstawienie teatralne.
"Piramida Zywienia dla Dzieci": Wspdélne tworzenie piramidy zywienia z uzyciem
przyniesionych przez dzieci produktéw (np. pudetek po kaszy, owocdéw, warzyw),
co wizualnie przedstawia zasady zdrowego odzywiania.

Zagadki i rebusy: Rozwigzywanie zagadek o owocach i warzywach oraz tworzenie

prostych rebuséw.
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Gry dydaktyczne: Przygotowanie gry planszowej, w ktérej dzieci przesuwajg pionki,
odpowiadajgc na pytania o zdrowe jedzenie lub wykonujgc zwigzane z nim zadania.
Wspoblne zakupy: Zorganizowanie wyjscia do pobliskiego sklepu warzywnego, gdzie
dzieci mogg samodzielnie wybiera¢ owoce i warzywa.

"Wielki dzien satatki": Ustalenie dnia, w ktérym kazde dziecko przynosi umyte warzywo
lub owoc, a nastepnie wspodlnie przygotowujg wielkg satatke owocowa lub warzywna.
To doskonata okazja do ¢wiczenia motoryki mate;.

Kacik sokow: Przygotowywanie w grupie swiezo wyciskanych sokéw owocowych
i warzywnych, by dzieci mogty poréwnac ich smaki.

"Kolorowy tydzien": Kazdy dzien w tygodniu jest poswiecony innemu kolorowi. Dzieci

przynoszg warzywa i owoce w danym kolorze, a nastepnie omawiajg ich wtasciwosci.

Dziatania nastawione szczegdlnie na wspoétprace z rodzicami:

Tablica informacyjna: Tworzenie kacika dla rodzicéw z przepisami na zdrowe positki,
ciekawostkami na temat zywienia i piramidg zywienia.

"Dzielimy sie przepisami": Zachecanie rodzicow do dzielenia sie swoimi sprawdzonymi,
zdrowymi przepisami, ktére mozna opublikowaé¢ w przedszkolnym biuletynie lub na
stronie internetowe;.

Ekspert na spotkaniu: Zaproszenie dietetyka lub specjalisty ds. zywienia na spotkanie,
by odpowiedziat na pytania i rozwiat watpliwosci rodzicow.

Zadanie domowe dla catej rodziny: Przygotowanie plakatu przedstawiajgcego ulubiony
zdrowy positek rodziny (moze by¢ w formie konkursu).

Wspélny piknik: Zorganizowanie pikniku, na ktérym kazdy przynosi zdrowg przekaske, co
promuje wspélne celebrowanie zdrowego stylu zycia.

Prezentacje zawoddw: Zaproszenie rodzica, ktéry jest dietetykiem lub kucharzem, aby

opowiedziat dzieciom o swojej pracy i zdrowym zywieniu.

W ramach programu ,,Dwujezyczny Maluch”:

Whprowadzenie i utrwalenie stownictwa zwigzanego z jedzeniem.
Uzywanie prostych zwrotéw w kontekscie jedzenia.

taczenie nauki jezyka z ruchem i zabawa.
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Tworzenie i opisywanie prac plastycznych o tematyce zdrowego odzywiania w jezyku

angielskim.

2026/2027: Dbam o siebie — jestem zdrowy i silny.

Cele:

Ukazywanie podstawowych zasad higieny, jak prawidtowo my¢é rece, zeby i dbaé o
czystosc.

Wzmacnianie znaczenia aktywnosci fizycznej.

Ksztattowanie odpornosci emocjonalnej i dbanie o dobre i samopoczucie.
Woprowadzenie pojecia: samoakceptacja.

Doskonalenie umiejetnosci dbania o higiene umystu.

Zadania:

Zachecanie do regularnego ruchu i zabawy na swiezym powietrzu, co wzmacnhia
miesnie, rozwija koordynacje i poprawia 0gélng kondycje.

Ksztattowanie swiadomosci na temat bezpiecznych zachowan w réznych sytuacjach,
np. podczas zabaw, na drodze czy w kontaktach z obcymi

Pomaganie dzieciom w rozpoznawaniu i hazywaniu swoich emocji, a takze w nauce
radzenia sobie ze stresem i trudnymi sytuacjami.

Budowanie pozytywnego obrazu siebie, akceptacja wtasnego wygladu i ciata oraz
szacunku dla réznic w wygladzie innych ludzi.

Uczenie, jak wazne sg odpoczynek i sen dla regeneracji ciata i umystu.

Dziatania:

Wycieczki przyrodnicze: Spacery po okolicy potgczone z obserwacjg przyrody. Mozna
zbiera¢ liscie, kamyki czy kasztany.

Zabawy swobodne w ogrodzie: Umozliwienie dzieciom swobodnej zabawy na placu
zabaw, z dostepem do piaskownicy, hustawek i zabawek ruchowych.

"Tanczymy w rytm muzyki": Organizowanie sesji tafnca z prostymi uktadami
choreograficznymi, co rozwija koordynacje i poczucie rytmu.

Ksztattowanie Swiadomosci na temat bezpiecznych zachowan.



Przedszkole Samorzgdowe z Oddziatami Integracyjnymi w Zabierzowie

Spotkania z "bezpiecznym gosciem": Zaproszenie policjanta, strazaka lub ratownika
medycznego, ktéry opowie dzieciom o swojej pracy i zasadach bezpieczenstwa.
Zabawy "na drodze": Uczenie dzieci zasad przechodzenia przez jezdnie za pomoca
sygnalizacji Swietlnej i "zebry" (mozna je namalowac w sali lub na chodniku).

Rozmowy o niebezpiecznych sytuacjach: Omawianie, jak nalezy zachowywac sie

w kontakcie z nieznajomymi (np. "nie otwieramy drzwi", "nie przyjmujemy stodyczy od
obcych").

Zasady korzystania z Internetu: Wprowadzenie prostych zasad, jak korzystac z urzadzen
elektronicznych, by byto to bezpieczne.

Pomaganie dzieciom w rozpoznawaniu i nazywaniu swoich emocji

"Kgcik emociji": Zorganizowanie w sali miejsca, gdzie dzieci moga pojsé, gdy czujg sie
smutne, zte lub przyttoczone. Mozna umiescic¢ tam poduszki, migekkie zabawki lub ksigzki
o emocjach.

Gra "Emocjonalne lusterko": Nauczyciel pokazuje miny, a dzieci odgadujg i nazywajg
emocje (np. radosé, smutek, ztosc).

Tworcze wyrazanie emocji: Rysowanie lub malowanie obrazow, ktére odzwierciedlajg
aktualne emocje dziecka.

Opowiadania o emocjach: Czytanie bajek, w ktoérych bohaterowie przezywajg rézne
emocje, a nastepnie omawianie ich uczuc.

"Burza mozgow — co robimy, gdy...?": Rozmowa o tym, jak radzi¢ sobie w sytuacjach,
ktore wywotujg trudne emocje, np. gdy cos sie nie uda, gdy ktos zabierze nam zabawke.
Budowanie pozytywnego obrazu siebie i akceptaciji.

"Jestem wyjatkowy": Kazde dziecko opowiada o swojej ulubionej cesze lub talencie.
Mozna stworzy¢ "Drzewo Moich Zalet", na ktérym dzieci wieszajg liscie ze swoimi
mocnymi stronami.

"Wszyscy jestesmy inni, ale réwni": Prowadzenie rozméw o réznicach w wygladzie,
zainteresowaniach i umiejetnosciach, podkreslajac, ze kazdy jest wartosciowy.

"Portret mojego kolegi/kolezanki": Dzieci losujg imie innej osoby i rysujg jej portret,
koncentrujac sie na pozytywnych cechach.

"Moja supermoc": Dzieci opowiadajg o tym, w czym sg dobre, a nastepnie wspodlnie

chwalg sie nawzajem za swoje osiggniecia.
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Zajecia z lustrem: Stawianie przed lustrem i oglagdanie siebie, a nastepnie opisywanie,
co sie w sobie lubi.

Uczenie o znaczeniu odpoczynku i snu.

Relaksacja z muzyka: Po intensywnej zabawie mozna wtgczyé spokojng muzyke, przy
ktérej dzieci lezg, zamykajg oczy i wyobrazajg sobie przyjemne miejsca.

"Sypialnia misia": Zabawa w usypianie pluszowych zabawek, co uczy rytuatow
wieczornych (mycie zebdw, czytanie bajki).

"Dlaczego $pimy?": Prowadzenie rozmdéw o tym, co dzieje sie z ciatem, gdy Spimy
i dlaczego jest to wazne dla naszego zdrowia i sity.

Bajki na dobranoc: Wprowadzenie tradycji czytania bajek przed lezakowaniem,
co uspokaja i przygotowuje do odpoczynku.

"Cichy kacik": Utworzenie miejsca, gdzie dzieci mogg w spokoju zrelaksowac sie
i odpocza¢ od hatasu i intensywnych zabaw.

Zabawa "Stoneczna czapeczka": pokazanie dzieciom, ze czapka to ich "tarcza" przed
stoncem. Zwrdocenie uwagi na noszenie nakrycia gtowy podczas spacerdw.

Pokazanie wptywu promieniowania UV na naszg skdre. Eksperyment z lisSciem - na
Po pewnym czasie pokaz dzieciom, ze kolor na niechronionej kartce szybciej zblakt, co

symbolizuje, jak stonce dziata na skore.

Dziatania nastawione szczegbélnie na wspétprace z rodzicami:

"Zdrowy weekend": Zachecanie rodzicow do dzielenia sie zdjeciami lub krétkimi opisami
swoich rodzinnych, aktywnych wypaddéw (np. wycieczka rowerowa, spacer po lesie).
Mozna stworzy¢ z nich galerie w przedszkolu.

Spotkania z ekspertem: zorganizowanie spotkania dla rodzicéw z policjantem lub
ratownikiem, aby opowiedziat o zagrozeniach, z jakimi dzieci mogg sie spotkac, i jak na
nie reagowaé. Zorganizowanie warsztatdw z psychologiem, ktéry podpowie, jak
rozmawiac z dzie¢mi o emocjach i jak wspierac¢ je w trudnych chwilach itp.

"Drzewo dobrych stéw": Stworzenie w sali lub szatni duzego "drzewa", na ktérym
rodzice i dzieci mogg wieszac karteczki z komplementami dla innych.

Udostepnianie rodzicom artykutéw i porad dotyczacych znaczenia snu i odpoczynku dla

rozwoju dziecka na tablicy ogtoszen.
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Ulotka "Bezpieczne lato": Przygotowanie i rozdanie rodzicom krotkiej, ilustrowanej ulotki
z najwazniejszymi informacjami: Jakie ubrania najlepiej chronig przed storicem. Kiedy
stonce jest najmocniejsze (zazwyczaj miedzy 10:00 a 16:00). Jakie sg zalecane filtry UV

i jak czesto nalezy smarowac dziecko kremem.

W ramach programu ,,Dwujezyczny Maluch”:

Woprowadzenie i utrwalenie stownictwa dotyczgcego czesci ciata.

Uzywanie prostych zwrotéw w jezyku angielskim podczas codziennych czynnosci np.:
podczas mycia rak.

Woprowadzanie wierszykdw i piosenek w jezyku angielskim dotyczacych rozpoznawania
emociji.

taczenie nauki jezyka z ruchem i zabawa.

Witaczanie jezyka angielskiego do odpoczynku dzieci np. stuchanie kotysanek

w j. angielskim.

2027/2028: Przedszkolak w ruchu.

Cele:

e Wozbudzanie zainteresowania i potrzeby regularnej aktywnosci fizyczne;j.

e Dbanie o harmonijny rozwadj dzieci przez odpowiednio dobrane ¢wiczenia.

e Ksztattowanie nawyku zdrowego tryby zycia.

e Wyrabianie umiejetnosci dziatania zespotowego.

e Dostarczenie dzieciom okazji do spontanicznych dziatan i wyrazania radosci.
Zadania:

Wspieranie rozwoju motoryki duzej, pomoc dzieciom w opanowaniu podstawowych
umiejetnosci (bieganie, skakanie, prawidtowa postawa przy stolikach), zwracanie uwagi
na precyzje ruchéw.

Uczenie zasad wspoétpracy i rywalizacji, nauka dziatania w grupie, pomagania sobie
nawzajem i radzenia sobie z przegrana.

Wzmacnianie koncentracji przez aktywno$¢ fizyczng, ktéra pozwala dzieciom

na roztadowanie energii i poprawia ich zdolnos¢ do skupienia sie podczas innych zajeé.
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Wzmacniajg poczucia wtasnej wartosci dzieci, ukazanie jak radzenie sobie

z wyzwaniami fizycznymi przektada sie na pewnos¢ siebie wsrod dzieci.

Dziatania:

Zachecanie do regularnego ruchu i zabawy na Swiezym powietrzu.

Poranna gimnastyka na swiezym powietrzu: Codzienne, krétkie éwiczenia w ogrodzie
przedszkolnym z elementami zabawy, np. "skaczemy jak zabki", "lecimy jak ptaki" itp.
"Olimpiada przedszkolaka": Organizowanie prostych zawoddw sportowych z uzyciem
sprzetu takiego jak: pitki, szarfy, skakanki.

Tor przeszkdd: tworzenie toru przeszkdd z dostepnych przedmiotdéw, takich jak szarfy,
pachotki, liny, drabinki. Dzieci mogg pokonywaé go na rdzne sposoby — skaczac,
czotgajac sie, przeskakujac.

Zabawy z bieganiem np. rézne warianty berka ("berek kucany" -ktos, kogo ztapig, kuca,
amoze go uratowac inny uczestnik, dotykajgc go, "berek po jednejnodze" - dzieci skaczg
na jednej nodze itp.)

Zabawy z balonami: podrzucanie, tapanie, turlanie . Mozna zwiekszy¢ poziom trudnosci,
uzywajac kilku balonéw jednoczesnie.

Taniec nasladowany: zabawy nasladowcze do energicznej muzyki. Dzieci moga
nasladowac rézne ruchy na przyktad zwierzat (skoki zaby, chdd niedZzwiedzia, latanie
ptaka).

Zabawy z wykorzystaniem przedmiotéw: kolorowych wstgzek, pitek, lasek
gimnastycznych, obreczy, woreczkdw i innych sprzetéw sportowych.

Przechodzenie pod ling: Dzieci przechodzg pod ling, ktéra jest na poczatku wysoko,
a z kazdym kolejnym przejsciem obniza sie. Dzieci muszg dostosowaé swoje ciato, aby
przejsé pod spodem, nie dotykajgc liny.

Plakaty promujgce ruch. Zachecanie dzieci do narysowania plakatow na temat "Ruch
to zdrowie". Mogg przedstawia¢ bawigce sie dzieci, uprawiajgce sport, lub ulubione
zwierzeta w ruchu. Mozna zorganizowac¢ konkurs na plakat.

"Nasze ulubione zabawy": Dzieci mogg opowiedzie¢ lub narysowaé swoje ulubione
zabawy ruchowe. Z tych prac mozna stworzy¢ ksigzeczke lub wystawe.

Tworzenie piosenek i rymowanek o tematyce sportowej, ruchowej, ktére tatwo zapadng

dzieciom w pamiec.
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Wykorzystywanie muzyki do zabaw ruchowych. Rozwijanie poczucia rytmu przez

taniec, aerobik dla dzieci, czy proste uktady choreograficzne.

e Prowadzcie rozméw z dzie¢mi o tym, jak dziata ich ciato. Mozna uzyé prostych
schematéw lub zabawek, aby pokazaé, jak pracujg miesnie, kosci i serce podczas
biegania czy skakania.

e Zaproszenie do przedszkola pielegniarki lub lekarza, ktérzy w prosty i przystepny sposdb
opowiedzg dzieciom o korzysciach ptyngcych z ruchu.

o Sciezka zdrowia. Stworzenie w sali lub w ogrodzie $ciezki z réznych materiatéw, ktére
dzieci bedg mogty pokonywac boso (np. ggbki, piasek, kamyki, trawa, szyszki).

¢ Malowanie ruchem na duzych powierzchniach. Mozna roztozy¢ duzy arkusz papieru na
podtodze, a dzieci, zanurzajgc dtonie lub stopy w farbach, mogag malowac, poruszajgc
sie po papierze. Inng wersjg tej zabawy jest malowanie wodg w ciepty dzien np.
na kostce brukowej przed wejsciem do przedszkola.

o Opowiadania ruchowe — opowiadania, w ktérych dzieci na okreslony sygnat beda
wykonywac jakis gest lub nasladowac jakies ruchy.

e Zabawy z chustg animacyjna: falowanie, podrzucanie piteczki, chowanie sie pod nig.

o Piesze wycieczki lub dtuzsze spacery. Zorganizowanie wyjscia do pobliskiego lasu lub

parku. Dzieci mogg szuka¢ lisci, patykéw, zotedzi.

Dziatania nastawione szczegbélnie na wspétprace z rodzicami:
¢ "Ruchowy wyzwanie": Przekazywanie rodzicom co tydzien prostych "wyzwan
ruchowych" do wykonania w domu, np. "zbudujcie tor przeszkdéd z poduszek" lub
"zagrajcie w berka".
¢ Rodzinny piknik sportowy: Zorganizowanie pikniku na $wiezym powietrzu, podczas
ktérego dzieci i ich rodzice bedg mogli wspélnie wzigé udziat w grach i zabawach.
e Przygotowanie informaciji dla rodzicéw, na ktérej bedg umieszczane porady dotyczace

zdrowego stylu zycia i pomysty na aktywne spedzanie czasu z dzie¢mi w domu.

W ramach programu ,,Dwujezyczny Maluch”:
e \Wprowadzenie i utrwalenie stownictwa zwigzanego ze sportem, ruchem.
e Uzywanie prostych zwrotdw w jezyku angielskim podczas zabaw ruchowych

w przedszkolu.
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taczenie nauki jezyka z ruchem i zabawa.

Tworzenie i opisywanie prac plastycznych o tematyce ruchu, sportu w jezyku angielskim.

2028/2029: Bezpieczny przedszkolak

Cele:
e Poszerzenie wiadomosci dziecka na temat jego bezpieczeristwa w réznych sytuacjach.
o Ksztattowanie obowigzku zachowania zasad bezpiecznego zachowania sig
w przedszkolu i w domu oraz Swiadomego ich przestrzegania.
e Wdrazanie i doskonalenie umiejetnosci bezpiecznego poruszania sie na drodze.
e Zapewnienie bezpieczenistwa przedszkolakom w sieci.
Zadania:

Pokazanie zasad bezpiecznej wspodlnej zabawy.

Wzmacnianie podstawowych powinnosci moralnych, tj. zyczliwos¢, tolerancia,
rozumienie potrzeb innych, sprawiedliwosé, odpowiedzialnosé.

Przedstawienie zasad dbatosci o wtasne zmysty i higiene uktadu nerwowego.
Pokazanie zasad bezpieczenstwa w kontakcie z rdéznorodnymi zagrozeniami
W codziennym zyciu.

Utrwalenie zasad bezpiecznego uczestnictwa w ruchu drogowym: przechodzenia przez
jezdnie, poruszania sie po chodniku, poboczu.

Ukazanie zasad bezpiecznego i kulturalnego zachowania sie w srodkach lokomociji
i na przystankach.

Przypomnienie lub wprowadzenie numeréw alarmowych.

Dbanie o higiene osobista.

Ukazanie zasad zachowania wptywajacych na przeciwdziatanie zagrozeniom
dla zdrowia.

Przypomnienie, czym jest Internet i jak z niego korzysta¢ w sposéb odpowiedzialny,
unikajac niebezpiecznych tresci i kontaktow.

Promowanie bezpiecznych zachowan online.
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Dziatania:

»Zgubitem sie” — éwiczenie praktyczne: Zorganizowanie zabaw z elementami dramy,
w ktérej jedno dziecko ,,gubi sie” w sklepie lub innym publicznym miejscu. Pozostate
dzieci muszg mu przypomnieé, co nalezy zrobié: szuka¢ pomocy u osoby w mundurze
(policjant, straznik miejski) lub u innej zaufanej osoby, np. pracownika sklepu.
Zorganizowanie kacika, w ktérym dzieci bedg rozpoznawac i wskazywac niebezpieczne
przedmioty, takie jak zapatki, ostre narzedzia, lekarstwa. W grupach mogg tworzyé
plakaty z hastami typu: ,,Zapalniczki i zapatki — tylko dla taty i mamy!”

Maty rowerzysta - maty wrotkarz: Dzieci mogg przynosi¢ do przedszkola swoje kaski,
ochraniacze na kolana i tokcie. Zorganizowanie rozmowy lub pokazu nawigzujgcego
do korzystania z ochraniaczy.

Pokaz mody odblaskowej. Organizowanie pokazu odblaskéw, opowiadanie o tym
dlaczego sg one tak wazne, szczegdlnie po zmroku. Traktowanie odblasku jako czesci
ubioru.

Dyzurni od porzadku. Codziennie po spacerze lub zajeciach na swiezym powietrzu
wyznaczanie ,straznikdw bezpieczenstwa” z danej grupy, ktorzy beda sprawdzad, np.
czy wszyscy majg odpowiednio zatozone odblaski przed spacerem, czy dzieci maja
nakrycia gtowy, zawigzane buty itp.

»Bezpieczny patrol”: wybranie grupy dzieci, ktéra na dany tydzien bedzie petnita role
»bezpiecznego patrolu”. Ich zadaniem bedzie przypominanie réwiesnikom o zasadach,
np. ,Irzymamy sie za reke przy przechodzeniu przez ulice!”, ,,Nie biegamy po sali!”.
Dzien bezpiecznego bohatera. Zorganizowanie konkursu, wystawy prac dzieci
pokazujacych ,bezpiecznych bohateréw”, czyli osoby, ktére zawsze dbajg
o bezpieczenstwo (np. policjant, strazak, mama, tata).

Zabawa w ,autobus”. Zorganizowanie ,wnetrza” autobusu (moga by¢ tylko krzesta
ustawione w dwéch rzedach . Dzieci mogg wecieli¢ sie w role: kierowcy, pasazeréw.
Podczas zabawy wspodlnie ustalajcie zasady: czekanie na przystanku, stanie
w bezpiecznej odlegtosci od krawedzi, wsiadanie i wysiadanie, czekanie, az autobus
zatrzyma sie, a drzwi otworza, trzymanie sie poreczy, siedzenie na miejscu, niebieganie
i niewydawanie gtosnych okrzykéw.

Przypominanie zasad bezpiecznego zachowania sie podczas wycieczek.
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»Patrz na znaki!” - rozpoznawanie znakéw drogowych, zapoznanie z podstawowymi
znakami.

Nauka wierszy i piosenek o tematyce bezpieczerstwa w ruchu drogowym.
Eksperymenty ukazujgce wptyw higieny osobistej na bezpieczenstwo dzieci: ,,Gdzie sag
te bakterie?” - eksperyment z brokatem. ,,Czarne mydto” - dlaczego mydto jest tak
wazne? — eksperyment z pieprzem i ptynem do naczyrn.

Opracowanie wspdlnie prostej historii 0 matym, wptywie zarazkéw na organizm
cztowieka.

,Kto ma chusteczke?” - ¢éwiczenie kichania i kaszlu, przypomnienie o koniecznosci
zastaniania ust i nosa podczas kichania.

Graw ,Znam / Nie znam”, pokazywanie zdje¢ lub ilustracji r6znych oséb (np. rodzicow,
dziadkdw, pani z przedszkola, a takze postacie z bajek i nieznajomych) i wskazywanie
komu mozna ufa¢ oraz ze nie nalezy rozmawiac¢ z nieznajomymi, ani bra¢ od nich
niczego i nigdzie z nimi nie chodzic.

Zapoznanie dzieci z podstawowymi zasadami korzystania z sieci, takie jak niepodawanie
danych osobowych obcym, nieotwieranie podejrzanych linkdéw i wiadomosci oraz
unikanie kontaktéw z nieznajomymi.

Organizowanie zaje¢ i warsztatow dla przedszkolakéw z wykorzystaniem materiatow
edukacyjnych, gier i zabaw.

Wykorzystanie postaci bajkowych i filméw edukacyjnych do przekazywania wiedzy
o bezpieczenistwie w sieci.

Tworzenie i promowanie zasad bezpiecznego korzystania z Internetu w przedszkolu
i wdomu.

Prowadzenie rozmoéw z dzie¢mi na temat zagrozen i sposobow radzenia sobie z nimi.

Dziatania nastawione szczegbélnie na wspétprace z rodzicami:

Wspieranie rodzicéw w edukac;ji dzieci w zakresie bezpieczenstwa w sieci.
Przeprowadzanie spotkan i warsztatéw dla rodzicéw na temat bezpieczenstwa w sieci,
w tym zagrozen takich jak cyberprzemoc, nieodpowiednie tresci, niebezpieczne kontakty

i uzaleznienie od Internetu.
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Organizowanie zaje¢, w ktérych rodzice i dzieci wspdlnie korzystajg z Internetu, ogladaja
filmy edukacyjne lub grajg w gry, co pozwala na rozmowe o bezpiecznym korzystaniu
z zasoboOw online.

Utrzymywanie statego kontaktu z rodzicami poprzez regularne informacje, newslettery,
czy tez platformy komunikacyjne, informujgce o zagrozeniach i sposobach radzenia
sobie z nimi.

Zachecanie do rownowazenia czasu spedzanego w sieci zinnymi aktywnosciami, takimi
jak ruch na swiezym powietrzu, zabawy manualne i rozwijanie zainteresowan.
Zachecanie do rownowazenia czasu spedzanego w sieci zinnymi aktywnosciami, takimi
jak ruch na swiezym powietrzu, zabawy manualne i rozwijanie zainteresowan.

"Drzewo zyczliwosci" w sali lub tablicy na korytarzu. Dzieci i dorosli mogg zapisywac na
listkach swoje dobre uczynki, np. "Pomogtem tacie wnies¢ zakupy", "Pozyczytem kredke
koledze".

Wieczory bajek z moratem: ktérych rodzice czytajg dzieciom bajki z wyraznym moratem.
Mozna przygotowac tytuty do polecenia rodzicom.

Rodzinne wyzwanie "Zdrowy tydzien": Mozna zaproponowacé rodzicom wyzwanie, np.
"Zdrowy tydzien bez stodyczy" lub "Tydzien mycia zebdéw po kazdym positku”. Rodzice

i dzieci mogg wspdlnie Sledzi¢ swoje postepy na specjalnej planszy.

W ramach programu ,,Dwujezyczny Maluch”:

Woprowadzenie stownictwa dotyczgcego wspétpracy , dzielenia sig, wspoélnej zabawy
Wprowadzenie prostych wierszykow i piosenek o przyjazni, tolerancji.

Czytanie ksigzek, historyjek obrazkowych w jezyku angielskim dotyczacych dbania
o higiene.

Zabawy ruchowe z motywem strazy, policji.

Wykorzystywanie nowoczesnych technologii do nauki , wspélnej zabawy.



